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1. GÜN - 22 EYLÜL 2023 CUMA 

08.00-08.15 Açılış Konuşmaları  

 TOTBİD Başkanı – Cem Nuri Aktekin 
TOTBİD Ayak ve Ayak Bileği Şubesi Başkanı – Emre Baca 

  

 I. Oturum Ayak ve Ayak Bileği Cerrahisinde Temel Kavramlar  
Oturum Başkanı: Emre Baca 

08.15-8.45  Ayak ve Ayak Bileğinde Fizik Muayene – Tahir Öğüt 

08.45-9.15  Ayak ve Ayak Bileği Biyomekaniği – Tanıl Esemenli 

09.15-9.30  Ayak ve Ayak Bileğinde Radyoloji – Lercan Aslan 

09.30-9.40  Tartışma 

09.40-10.00  Kahve arası 

  

 II. Oturum Ayak ve Ayak Bileği Travmatolojisi 
Oturum Başkanı: Tahir Öğüt 

10.00-10.15  Malleol Kırıklarında tedavi kararı – Emre Baca 

10.15-10.30  Pilon Kırıkları – Engin Eceviz 

10.30-10.45  Kalkaneus Kırıkları – Semih Ayanoğlu 

10.45-10.55  Talus Kırıkları – Esat Uygur 

10.55- 11.05  Lisfranc Kırıkları – Gökhan Pehlivanoğlu 

11.05- 11.15  Ayak ve Ayak Bileğinde Stres Kırıkları – Bilgehan Çatal 

11.15-11.25  Metatars Kırıkları – Gökhan Pehlivanoğlu 

11.25-12.00  İnteraktif Vaka Tartışması 

  

12.00- 13.00  Öğle yemeği 



 

 
 
III. Oturum Spor Yaralanmaları, Endoskopi, Artroskopi Tendon Sorunları 
Oturum Başkanı: Ahmet Turan Aydın  

13.00- 13.10  Anterior Ayak Bileği Artroskopisi – Ahmet Turan Aydın 

13.10- 13.20  Posterior Ayak Bileği Artroskopisi – Mustafa Ürgüden 

13.20-13.30  Talus Osteokondral Lezyonlara Yaklaşım – Tekin Kerem Ülkü 

13.30-13.40  Ayak Bileği İnstabiliteleri (medial ve lateral) – Kaan Irgıt 

13.40-13.50  Sindesmoz İnstabiliteleri – Metin Uzun 

13.50-14.00  Peroneal Tendon Sorunları – Mustafa Ürgüden 

14.00-14.10  Akut Aşil Tendon Rüptürleri – Umut Yavuz 

14.10- 14.20 Kronik Ayak Bileği İnstabiliteleri ve Artroskopik Yaklaşım – Ulunay Kanatlı 

14.20- 14.30  Aşil Tendinopatileri – Ahmet Yıldırım 

14.30- 14.40  Ayak bileği anterior ve posterior sıkışma sendromları – Devrim Akseki 

14.40-15.20  Tartışma 

15.20- 15.40  Kahve arası 

 
 

 IV. Oturum Ayak Önü Sorunları 
Oturum Başkanı: Metin Uzun  

15.40- 15.50  Halluks Rigidus – Selçuk Yontar 

15.50- 16.00  Ayak Küçük Parmak deformiteleri – Orçun Akkurt 

16.00- 16.10  Morton Nöroma – Mahmut Özdemir 

16.10- 16.20  Freiberg Hastalığı – Gökçer Uzer 

16.20- 16.30  Sesamoid Sorunları – Dr. Mehmet Demirel 

16.30- 16.40  Tırnak Sorunları – Şahin Nami 

16.40-17.30  Örnek Olgular Üzerinden Tartışma 

 
 
 
  



 

 2. GÜN - 23 EYLÜL 2023 CUMARTESİ 

 V. Oturum Osteoartroz, Artroplasti ve Artrodez 
Oturum Başkanı: Kaya Akan 

08.30- 08.40 Ayak Bileği Artrozu: Konservatif Tedaviler – Baran Kömür 

08.40- 08.50 Ayak Bileği Artrozu: Ayak Bileği Artrodezi – Hakan Bahar 

08.50-09.00 Ayak Bileği Artroplastisi – Umur Aydoğan 

09.00-09.10 Subtalar Artroza Yaklaşım – Ahmet Yıldırım 

09.10-09.20 Orta Ayak Artrozuna Yaklaşım – Ali Öznur 

09.20-09.30 Triple Artrodez / Double Artrodez – Kaya Akan 

09.30-09.45 Erişkin Düz Tabanlığı – Lercan Aslan 

09.45-10.00 Pediatrik Yaşta Düz Tabanlık – Muharrem İnan 

10.00- 10.15 Ayak Tümörlerine Yaklaşım -  Önder Ofluoğlu 

10.15- 10.25 Ayak ve Ayak Bileğinde Amputasyonlar – Erden Kılıç 

10.25- 10.40 Tartışma 

10.40- 11.00 Kahve arası 

  

 VI. Oturum Nöromusküler Hastalıklar, Deformite 
Oturum Başkanı: Kaan Irgıt 

11.00- 11.15 Pes Cavus – Tahir Öğüt 

11.15- 11.25 Romatoid Ayak – Selçuk Yontar 

11.25- 11.35 Diyabetik Ayak – Erdi Özdemir 

11.35- 11.45 Charcot nöroartropatisi – Umur Aydoğan 

11.45- 11.55 Tarsal Tünel Sendromu – Erdem Bagatur 

11.55- 12.05 Plantar Fasiit ve Topuk Ağrısı – Mehmet Ersin 

12.05- 12.40 Tartışma 

12.40-13.40 Öğle yemeği 



 

 
 

 VII. Oturum Halluks Valgus 
Oturum Başkanı: Tanıl Esemenli 

13.40- 13.55 Halluks Valgus Genel Bilgiler, Algoritmalar – Tanıl Esemenli 

13.55- 14.05 Chevron Osteotomisi Cerrahi Teknik – Semih Ayanoğlu 

14.05- 14.15 Scarf Osteotomisi Cerrahi Teknik – Namık Kemal Özkan 

14.15- 14.25 Proksimal Osteotomiler – Umut Yavuz 

14.25- 14.40 Lapidus Artrodezi – Tulgar Toros 

14.40- 15.00 Halluks Valgus Komplikasyon ve Çözümleri – Altuğ Tanrıöver 

15.00- 15.10 Ayak ve ayak bileği cerrahisinde yenilikler – Erdi Özdemir 

15.10- 16.00 Tartışma 

 
Kapanış 

 


