
 

 

20. Ayak ve Ayak Bileği 
Cerrahisi Eğitim Toplantısı 

3-4 Ekim 2025 
İstanbul Medipol Mega Üniversite Hastanesi 

1. Gün : 3 Ekim 2025 Cuma 
 
 

 

 Açılış Konuşmaları 
Kurs Başkanları 
Şube Başkanı 
TOTBİD Başkanı 

 
Dr. Emre Baca, Dr. Ahmet Yıldırım 
Dr. Metin Uzun 
Dr. Mehmet Demirhan 

 
 

1.  Oturum: Ayak-Ayak Bileği Cerrahisinde Temel Kavramlar 
Oturum Başkanı: Metin Uzun 

08:45-09:00 Ayak-Ayak Bileği Muayenesi Dr. Tahir Ögüt 
09:00-09:10 Tartışma 

 
 

 

2. Oturum: Ayak-Ayak Bileği Travmatolojisi  
Oturum Başkanı: Metin Uzun 

09:10-09:20 Malleol Kırıkları 
09:20-09:30 Pilon Kırıkları 
09:30-09:40 Talus Kırıkları 
09:40-09:50 Kalkaneus Kırıkları 
10:00-10:10 Lisfrank Yaralanmaları 
10:10-10:20 Ayak-Ayak Bileği Stres Kırıkları 
10:20-10:40 Vaka Tartışmaları 
10:40-11:00 Kahve Arası 

 

 
Dr. Orçun Akkurt 
Dr. Engin Eceviz 
Dr. Tacettin Ayanoğlu 
Dr. Semih Ayanoğlu 
Dr. Gökhan Pehlivanoğlu 
Dr. Muhammed Köroğlu 



 

 
1. Gün : 3 Ekim 2025 Cuma 

 
 

 

3.  Oturum: Ard Ayak Sorunları 
Oturum Başkanı: Dr. Mustafa Ürgüden 

11:00-11:10 İnsersiyonel ve Non-insersiyonel Aşil Tendinopatisi 
11:10-11:20 Plantar Fasiitis ve Topuk Ağrısı 
11:20-11:30 Subtalar Artroza Yaklaşım 
11:30-11:40 Akut Aşil Tendon Rüptürleri 
11:40-11:50 Peroneal Tendon Hastalıklarına Yaklaşım 
11:50-12:00 Tarsal Tünel Sendromu 
12:00-12:10 Tartışma 
12:10-13:00 Öğlen Yemeği 

 

 
Dr. Mehmet Demirel 
Dr. Mehmet Ersin 
Dr. Mehmet Yücens 
Dr. Bilgehan Çatal 
Dr. Mustafa Ürgüden 
Dr. Can Yener 

 

4. Oturum: Spor Cerrahisi ve Artroskopi 
Oturum Başkanı: Dr. Ahmet Turan Aydın 
13:00-13:10 Anterior Ayak Bileği Artroskopisi 
13:10-13:20 Posterior Ayak Bileği Artroskopisi 
13:20-13:30 Talus Osteokondral Lezyonlarına Yaklaşım 
13:30-13:40 Ayak Bileği İnstabilitelerine Yaklaşım 
13:40-13:50 Anterior-Posterior Ayak Bileği Sıkışma Sendromları 
13:50-14:00 Sindezmoz Yaralanmaları 
14:00-14:20 Tartışma 
14:20-14:40 Kahve Arası 

5. Oturum: Ön Ayak Sorunları  
Oturum Başkanı:Dr. Kaya Akan 
14:40-14:50 Halluks Rijidus 
14:50-15:00 Freiberg Hastalığı 
15:00-15:10 Küçük Parmak Deformiteleri 
15:10-15:20 Morton Nörima 
15:20-15:30 Sesamoid Sorunları 
15:30-15:40 Tartışma 
15:40-16:00 Ayak-Ayak Bileği Cerrahisinde Yeni Neler Var 

 

 
Dr. Ahmet Turan Aydın 
Dr. Tahir Ögüt 
Dr. Lercan Aslan 
Dr. Tulgar Toros 
Dr. Hakan Bahar 
Dr. Metin Uzun 

 
 
 

 
Dr. Mehmet Ali Tokgöz 
Dr. Fatih Barça 
Dr. Hayati Kart 
Dr. Ulaş Akgün 
Dr. Mustafa Görkem Kaya 

Dr. Bedri Karaismailoğlu 



 

 
2. Gün : 4 Ekim 2025 Cumartesi 

 
 
 

 

6. Oturum: Halluks Valgus  
Oturum Başkanı : Dr. Ulunay Kanatlı 
09:00-09:20 Halluks Valgus Genel Bilgiler ve Algoritmalar 
09:20-09:30 Chevron Osteotomisi 
09:30-09:40 Scarf Osteotomisi 
09:40-09:50 Lapidus Artrodezi 
09:50-10:00 Minimal İnvazif Halluks Valgus Cerrahisi 
10:00-10:10 Halluks Valgus Komplikasyon ve Çözümleri 
10:10-10:30 Vaka Tartışması 
10:30-10:50 Kahve Arası 

7.  Oturum: Artrozlar, Deformite ve Kronik Hastalıklar 
Oturum Başkanı: Altuğ Tanrıöver 
10:50-11:00 Ayak Bileği Artrozuna Yaklaşım 
11:00-11:10 Ayak Bileği Artroplastisi 
11:10-11:20 Triple Artrodez / Double Artrodez 
11:20-11:30 Erişkin Pes Planus 
11:30-11:40 Pes Cavus 
11:40-11:50 Charcot Artropatisi 
12:00-12:10 Diyabetik Ayakta Cerrahi Tedaviler 
12:10-12:20 Tartışma 

 
KAPANIŞ 

 

 
Dr. Ulunay Kanatlı 
Dr. Emre Baca 
Dr. Adem Şahin 
Dr. Semih Ayanoğlu 
Dr. Fevzi Kekeç 
Dr. Metin Uzun 
 
 

 
 
Dr. Baran Kömür 
Dr. Umur Aydoğdu 
Dr. Kaya Akan 
Dr. Altuğ Tanrıöver 
Dr. Tulgar Toros 
Dr. Toygun Kağan Eren 
Dr. Abdurrahman Vural 

 
 
 

 
Medipol Mega Üniversite Hastanesi 
TEM Avrupa Otoyolu Göztepe Çıkışı 
Bağcılar - İstanbul 
• Özel aracı ile gelecek katılımcılar hastanenin otoparkını kullanabilir. 
• Toplu taşıma kullanacak katılımcılar M7 (Mecidiyeköy-Mahmutbey) 

metro hattı Göztepe durağında inebilir. 


