
4. ORTOPEDİK TRAVMA KADAVRA KURSU ‘’AYAK ÇEVRESİ KIRIKLARI’’ 
10 – 11 HAZİRAN 2023  

ANKARA 
 
BİLİMSEL PROGRAM  
 
10 Haziran Cumartesi – Crowne Plaza Ankara  
 
08:30 – 08:45  Açılış  
08:30 – 08:35  TOTBİD Başkanı – Cem Nuri AKTEKİN  
08:35 – 08:40  TOTBİD Ortopedik Travma Şubesi Başkanı – Ufuk ÖZKAYA 
08:40 – 08:45  Kurs Hakkında Kısa Bilgilendirme – Mahmut KALEM, Erman CEYHAN 
 
08:45 – 09:30  1. Oturum: Ayak bileği kırıkları  
   Moderatör: Hüseyin DEMİRÖRS  
08:45 – 09:00  Ayak Bileği Kırıklarında Yaralanma Mekanizması ve Sınıflandırma – Ufuk ÖZKAYA 
09:00 – 09.15  Ayak Bileği Kırıklarında Tedavi-Cerrahi Yaklaşımlar – Bülent DAĞLAR 
09:15 – 09:30  Sindesmotik Yaralanmalara Yaklaşım – Uğur GÖNÇ  
 
09:30 – 10:10  Kompleks Ayak Bileği Kırıklarında Olgu Bazlı Tartışma  
 
10:10 – 10:30  KAHVE ARASI 
 
10:30 – 11:50  2. Oturum: Pilon Kırıkları  
   Moderatör: Erman CEYHAN 
10:30 – 10:50  Pilon Kırıklarında Sınıflandırma-Preoperatif Planlama – H. Yalçın YÜKSEL 
10:50 – 11:30  Pilon Kırıklarında Tedavi-Cerrahi Açılımlar 

- Posterolateral (10 dk) – Mahmut KALEM 
- Posteromedial (10 dk) – Ercan ŞAHİN 
- Anterolateral (10 dk) – Tolga ATAY 
- Anteromedial (10 dk) – Fatih İNCİ 

11:30 – 11:50  Komplikasyonlar ve Yumuşak Doku Yönetimi – Kemal ÖZAKSAR  
 
11:50 – 12:30  Kompleks Pilon Kırıklarında Olgu Bazlı Tartışma  
 
12:30 – 14:00  ÖĞLE YEMEĞİ  
 
14:00 – 15:50  3. Oturum: Arka Ayak Yaralanmaları  
   Moderatör: Ahmet Özgür YILDIRIM 
14:00 – 14:20  Kalkaneus Kırıkları Yaralanma Mekanizması ve Sınıflandırmalar- Mustafa KAVAK 
14:20 – 14:50  Kalkaneus Kırıklarında Yaklaşımlar ve Tedavi 

- Sinüs Tarsi (15 dk) – Ufuk ÖZKAYA 
- Lateral Ektansil (15 dk) – Ertuğrul AKŞAHİN 

14:50 – 15:10  Talus Kırıklarında Yaralanma Mekanizması ve Sınıflandırmalar- Yusuf Alper KATI 
15:10 – 15:30  Talus Kırıklarında Cerrahi Yaklaşımlar ve Tedavi – Erman CEYHAN  
15:30 – 15:50  Lisfranc-Chopart Yaralanmaları – Mert KUMBARACI 
 
15:50 – 16:10  KAHVE ARASI 
 
16:10 – 17:30  4. Oturum: Artrodezler – Artroskopik Yaklaşımlar  
   Moderatör: Bülent DAĞLAR 
16:10 – 16:50  Ayak Bileği Artrodezi 

- Artroskopik Destekli Teknik (20 dk) – Ahmet YILDIRIM 
- Açık Teknik (20 dk) – Mahmut KALEM 

16:50 – 17:10  Arka Ayak ve Ön Ayak Kırıklarında Kurtarıcı Tedaviler – Ali TURGUT 
17:10 – 17:30  Ayak-Ayak Bileği Travmalarında Artroskopik Destekli Yaklaşımlar – Oğuz POYANLI  
 
17:30 – 18:10  Kompleks Ayak Kırıklarında Olgu Bazlı Tartışma  



 
11 Haziran Pazar – Ankara Üniversitesi Anatomi Kadavra Laboratuvarı  
 
KADAVRA DİSEKSİYONU 
 

08:00 – 08:30  Ulaşım (Otelden Kadavra Laboratuvarına gidiş) 
 
08:30 – 09:30  Posterolateral Ayak Bileği Yaklaşımı  
   Master: Mahmut KALEM  
 
09:30 – 10:30  Posteromedial Ayak Bileği Yaklaşımı 
   Master: Ercan ŞAHİN  
 
10:30 – 11:30  KAHVE ARASI 
 
11:00 – 12:00  Anterolateral Tibiotalar Yaklaşım (Tibia Distal ve Talus Laterali)  
   Master: Hüseyin DEMİRÖRS  
 
12:00 – 13:00  Anteromedial Tibiotalar Yaklaşım (Malleol Osteotomisi)  
   Master: Ali TURGUT  
 
13:00 – 14:00  ÖĞLE YEMEĞİ 
 
14:00 – 15:00  Kalkaneus Ekstensil Lateral-Sinus Tarsi Yaklaşımı  
   Master: Ufuk ÖZKAYA  
 
15:00 – 16:00  Ön Ayak Dorsal Yaklaşımlar  
   Master: Erman CEYHAN  
 
  

MASA 1 MASA 2 MASA 3 MASA 4 

PRATİK 1  
MAHMUT KALEM 

Posterolateral Ayak Bileği Yaklaşımı 

 
MUSTAFA KAVAK 

MERT KUMBARACI 
 

 
UFUK ÖZKAYA 
TOLGA ATAY 

 
ALİ TURGUT 

Y. ALPER KATI 

 
BÜLENT DAĞLAR 

ERCAN ŞAHİN 

PRATİK 2  
ERCAN ŞAHİN 

Posteromedial Ayak Bileği Yaklaşımı 

 
UĞUR GÖNÇ 
Y. ALPER KATI 

 

 
BÜLENT DAĞLAR 
AHMET YILDIRIM 

 
UFUK ÖZKAYA 

FATİH İNCİ 

 
HÜSEYİN DEMİRÖRS 
MERT KUMBARACI 

PRATİK 3  
HÜSEYİN DEMİRÖRS 

Anterolateral Tibiotalar Yaklaşım 

 
AHMET YILDIRIM 

TOLGA ATAY 
 

 
ALİ TURGUT 
FATİH İNCİ 

 
KEMAL ÖZAKSAR 

Y. ALPER KATI 

 
ERCAN ŞAHİN 

MUSTAFA KAVAK 

PRATİK 4  
ALİ TURGUT 

Anteromedial Tibiotalar Yaklaşım 

 
FATİH İNCİ 

TOLGA ATAY 
 

 
ERCAN ŞAHİN 

MERT KUMBARACI 

 
HÜSEYİN DEMİRÖRS 

KEMAL ÖZAKSAR 

 
UĞUR GÖNÇ 

BÜLENT DAĞLAR 

PRATİK 5  
UFUK ÖZKAYA 

Kalkaneus Ekstensil Lateral- 
Sinus Tarsi Yaklaşımı 

 
MUSTAFA KAVAK 

MERT KUMBARACI 

 
ALİ TURGUT 

Y. ALPER KATI 

 
BÜLENT DAĞLAR 
KEMAL ÖZAKSAR 

 
AHMET YILDIRIM 

UĞUR GÖNÇ 

PRATİK 6  
ERMAN CEYHAN 

Ön Ayak Dorsal Yaklaşımlar 

 
TOLGA ATAY 

HÜSEYİN DEMİRÖRS 
 

 
FATİH İNCİ 

MUSTAFA KAVAK 

 
UĞUR GÖNÇ 
ALİ TURGUT 

 
UFUK ÖZKAYA 

KEMAL ÖZAKSAR 

 


