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1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav bes secenekli 100 coktan secmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun yalmzca bir dogru yamti vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puan hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.

Bu sinavda basarili olmak icin en _az 58 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Swinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlar sinav siiresince kapali tutulmalidir.

6. Yanitlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adimz, soyadimz ve T.C. kimlik numaraniz1 optik okuyucu

formuna yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.
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1  Metatarsofalangeal (MTF) eklem sinoviti en sik hangi eklemde olur?
1. MTF eklem
MTF eklem
MTF eklem
MTF eklem
MTF eklem
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2 Otuz bes yasinda kadin hasta halluks valgus ameliyati sonrasinda baslayan ayak dorsumunda disestezi ve
yanma sikayetleriyle basvurdu. 1. metatars distalinde iyilesmis insizyon skari olan hastanin muayenesinde
insizyon komsulugunda Tinel bulgusu pozitif olarak tespit edildi. Hastanin mevcut sikayetlerinden
asagidaki sinirlerden hangisi sorumludur?

a) Sural sinir

b) Safen sinir
c) Medial plantar sinir
d) Medial kalkaneal sinir
)

e) Medial dorsal kitanoz sinir

3  Diyabetik ayak ile ilgili asagidaki énermelerden hangisi dogrudur?
a) Noropatiyi geri dondirebilecek bir cok tedavi mevcuttur
b) Ayak parmaklarinda pencelesme otonomik néropati bulgusudur

c) Duysal néropati karsilasilan en belirgin sinir islev bozuklugudur
d) Ciltteki sorunlar genellikle motor néropatinin bir sonucu olarak ortaya cikar

e) Semmes-Weinstein monofilaman testi motor néropatinin degerlendirilmesinde kullanilir

4  Plantar lilserasyonu olan diyabetik Charcot hastalarinda yiikten sakinma amaciyla kullanilan yontemlerin
hangisi en etkilidir?
a) Kisiye 6zel ortez

b) Tam temas alcilama

)
c) Yirime botu kullanimi
d) Hiperbarik oksijen tedavisi
)

e) Vakum yardimli kapama (VAC) sistemleri

5  Halluks rigidus tedavisinde prognozu gdsteren en onemli bulgu hangisidir?
a) Eklem artrozunun diizeyi

b) Eklemde akut kondral yaralanma olmasi

)

)
c) Ayakkabi giyme giicligiiniin derecesi
d) Hastada mevcut dorsifleksiyon kisithhig
)

e) Eklemin pasif hareketinde 30-60 derece acilarinda agrinin en siddetli olmasi
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6  Ayak bilegi kiriklar icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Vertikal medial malleol kinginda neden rotasyonel travmadir
b) Ayak bilegi Mortis grafisi icin subtalar eklem 15° supinasyona getirilir
c) Fibulanin ¢cok parcali oldugu bimalleoler kiriklarda 6nce medial malleoliin tespiti yapilir
d) Lateral malleol kinginin seviyesi yiikseldikce ayak bilegi stabilitesi artar
e) Danis-Weber siniflamasi fibula kirik seviyesine gére proksimalden distale A,B ve C olarak iice ayrilir

7 Nutcracker (findikkiran) yaralanmasi ya da kirgi asagidakilerden hangisidir?
a) Kuboidin kompresyon kirigi
b) Kalkaneusun impaksiyon kirigi

)

)
) Navikula aviilsiyon kirig
d) Skafoid impaksiyon kirig
)

e) 1. metatars basi king

8  Distal femur kiriklarina en sik eslik eden diz bag yaralanmasi asagidakilerden hangisidir?
a) LCL
b) Derin MCL
c) Yiizeyel MCL
d) On capraz bag
e) Arka capraz bag

9  Asagidakilerden hangisi travmatik posterior kalca cikiginin kapah rediiksiyonunu engelleyen yapilardan biri
degildir?
a) Kapsil
b) Labrum
c) Piriformis kasi
d) Ligamentum teres
)

e) Gluteus maksimus kasi

10 Eriskin tibia cisim kiriklarinin konservatif tedavisinde asagidaki kriterlerden hangisi kabul edilebilir
sinirlardan biri degildir?

a) 4° varus

b) 6° valgus

d) 11 mm kisalik

)

c) 9° rotasyon
)

e) 8° apeks anterior acilanma
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11 Kalkaneus kiriklarindan hangisi cilt nekrozu riski nedeniyle acil rediiksiyon ve fiksasyon gerektirir?
a) Anterior proses kirig
b) Sanders tip 2

c) Sanders tip 3

d) Sanders tip 4

e) Posterior tuberkil kirig

12 Total kalca protezinde femoral komponentin anteversiyonu ameliyat sirasinda hangi iki aksin karsilastiriimasi

ile tespit edilir?

a) Tibial aks - Protezin femoral boyun aksi

b) Femoral aks - Protezin femoral boyun aksi

c) Tibial aks - Protezin offseti
d) Femoral aks - Protezin offseti
)

e) Femoral aks - Kalkar femorale aksi

13 Asagidakilerden hangisi total diz protezi uygulamasi sirasinda peroneal sinir yaralanmasi riskini arttiran
durumlardan birisidir?

a) Preoperatif ileri varus deformitesi
b) Preoperatif ekstansiyon kisitlilig
<)

d)
)

e) Kontrlateral kalca osteoartriti

Preoperatif ileri valgus deformitesi

Ipsilateral kalca osteoartriti

14 Polietilen islenmesi sirasinda uygulanan prosediirlerden hangisi en yiiksek oranda oksidatif indirgenmeye
neden olur?

a) Etilen oksit sterilizasyonu
b) Hava ortaminda gamma radyasyon uygulanmasi

)

c) Inert ortamda gamma radyasyon uygulanmasi

d) Gamma radyasyonu takiben capraz baglanma
)

e) Gaz plazma sterilizasyon

15 Asagidakilerden hangisi total diz artroplastisi sonrasi gelisebilen patella kirigi nedenlerinden degildir?
a) Komponent malpozisyonu

b) Sement polimerizasyonuna bagli termal nekroz

)

)
c) Revizyon total diz protezi
d) Lateral gevsetmeye bagh patellada beslenme bozuklugu
)

e) Eklem cizgisinin fazla asagi indirilmesi
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16 Cimentosuz asetabular komponent yerlesimi sonrasi asetabular vida koymak icin drilleme yapilirken
hastada hipotansiyona neden olacak diizeyde bir kanama gelisiyor. Drilleme anterosuperior kadrana

yapildiysa biiyiik olasilikla hangi damar yaralanmistir?
a) Eksternal iliak arter

b) Femoral arter

c) Internal iliak arter
d) Obturator arter
)

e) Pudendal arter

17 Revizyon diz artroplastisinde femoral komponent rotasyonunun ayarlanmasi icin referans alinabilecek tek
dogal isaret cizgisi hangisidir?
a) Whiteside cizgisi
b) Transepikondiler aks cizgisi

)

c) Posterior kondiler aks cizgisi

d) Anterior kondiler aks cizgisi
)

e) Tibial tiiberkiil - troklear oluk mesafe cizgisi

18 Gegirilmis travma sonrasi biliylime arresti gelisen asagidaki hastalardan hangisi bar rezeksiyonu icin
uygundur?

a) Biytime plaginda %10 biiyiiklikte biiyiime arresti, 6 yasinda erkek cocugu
b) Biiyiime plaginda %90 biiyiklikte biiyiime arresti, 6 yasinda erkek cocugu

)
c) Biyiime plaginda %10 buyiiklikte biiylime arresti, 16 yasinda kiz cocugu
d) Biyiime plaginda %90 biiyiikliikte biiylime arresti, 16 yasinda erkek cocugu
)

e) Biyiime plaginda %70 biyiiklitkte bilyiime arresti, 16 yasinda erkek cocugu

19 Asagidaki seceneklerde gosterilen kiriklardan hangisi Salter Harris siniflamasina gére tip 4 olarak
isimlendirilir?
A B C D E

20 Asagidaki anatomik yapilardan hangisi “Superior Omuz Asici Komplekste” yer almaz?
a) Glenoid

b) Sternoklavikuler eklem

c) Konoid bag

d) Korakoklavikuler bag

e) Distal klavikula

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavt A-4 17 Eylal 2023



21 Uc saatten uzun siiren, "beach chair" pozisyonda pnématik pozisyon cihazi ile traksiyonla artroskopik
rotator manset tamiri uygulanan bir hastada, ameliyat sonrasi erken dénem degerlendirmede en
stk gdzlenen komplikasyon hangisidir?
a) Aksiller sinir hasari
b) Aksiller arter hasari
c) Rotator manset re-riiptirii
d) Omuz ¢ikig
e) Brakial pleksus hasari

22 Tip 1 diabet tanili 40 yas erkek hasta, son 8 aydir siddetli sol omuz agrisi ve hareket kisithhg ile
klinige basvuruyor. Muayenesinde global olarak aktif ve pasif omuz eklem hareketleri kisith ve eksternal
rotasyonda cok siddetli agrisi mevcut. Hasta donuk omuz tanisi ile 4 ay 6nce steroid enjeksiyonu
uygulandigini ve 2 ay dnce de fizik tedavi gordigini ancak tam olarak fayda gormedigini tarifliyor.

Hastanin eklem hareketlerini en basaril sekilde geri dondiirecek tedavi semasi hangisidir?

a) 2 hafta Non-steroid anti-inflamatuar tedavisi + steroid enjeksiyonu

b) 2 hafta Non-steroid anti-inflamatuar tedavisi + fizik tedavi

c) Anestezi altinda kapali manipiilasyon + steroid enjeksiyonu + fizik tedavi

d) Anestezi altinda kapali manipiilasyon + artroskopik kapsiilotomi + fizik tedavi
)

e) Steroid enjeksiyonu + fizik tedavi

23 Dirsek maksimum fleksiyonda iken valgus stresinin primer kisitlayicisi asagidakilerden hangisidir?
a) Medial (Ulnar) kollateral ligaman posterior lifleri
b) Medial (Ulnar) kollateral ligaman anterior lifler

)
)
c) Medial (Ulnar) kollateral ligaman transvers lifler
d) Lateral ulnar kollateral ligaman lifleri

)

e) Radial kollateral ligaman

24 Asagidakilerden hangisi klavikula kiriklarinin ayirici tanisinda bulunan konjenital klavikula psédoartrozlarinin
tipik bulgularindan biri degildir?
a) Sag taraf yerlesimi

b) Agrinin eslik etmemesi

d
e) Kirik uclarinda radyolojik olarak konveksite gézlenmesi

)

c) Dogumdan itibaren devam eden sislik
) Kirik uglarinda palpasyona krepitasyon alinmasi
)
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25 Atesli silah yaralanmalari ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Tetanoz ya da antibiyotik profilaksisi gerekmez
b) Mermi cekirdegi ateslendikten sonra steril kabul edilir
c) Cikis deligi tipik olarak daha kiciik ve diizgiin kenarlidir
d) Mermi cekirdeginin trasesi disinda sinir hasari olusmasi beklenmez
)

e) Eklemler icinde kalan mermi cekirdegi kursun zehirlenmesine neden olabilir

26 Uzun bir kemikte kelebek parcal kirik asagida belirtilen hangi kuvvet(ler) etkimesi sonucu olusur?
1. Gerilim
2. Kompresyon
3. Bikilme
4. Dondiirme
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27 Legg-Calve-Perthes hastahg ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) %30 olasilikla iki kalcay: etkiler
b) Erkek cocuklarda prognoz daha kétidir
c) En sik 8-12 yas arasindaki cocuklari etkiler
d) Etkilenen kalcada sinovit sik karsilasilan bir durumdur
e) Etkilenen cocuklarda genellikle endokrinolojik bozukluk vardir

28 Asagidaki klinik durumlarin hangisinde ayak deformitesindeki temel patoloji birinci metatarsin plantar
fleksiyonudur?

a) Oblik talus

b) Tarsal koalisyon

c) Pes kalkaneovalgus

d) Juvenil halluks valgus

e) Charcot Marie Tooth hastalig
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29 Asagidaki epifizlerden hangisi yenidogan déneminde direkt radyografide goriilebilir?
a) Humerus basi epifizi
b) 3. metakarp epifizi
c) Ulna distal epifizi
d) Radius distal epifizi
e) El 1. parmak distal falanks epifizi

30 Asagidaki seceneklerden hangisi cocuklarda femoral anteversiyon artisinin bir bulgusudur?
a) Disa basma
b) Dizlerde varus deformitesi
c) Kalca fleksiyonunun artmasi
d) Kalca i¢ rotasyonunun artmasi
)

e) Yirilrken patellalarin laterale bakmasi

31 Gelisimsel kalga displazisi muayenesinde asagidaki seceneklerden hangisinde trokanter major, spina iliaka
anterior superior ve umblikus noktalari kullanilarak degerlendirme yapilir?

a) Kilisic testi
b
c
d
e

Barlow testi
Ortolani testi
Allis bulgusu
Galeazzi bulgusu

~—_ — — —

32 Asagidaki infantil reflekslerden hangisinin yasam boyu kalici olmasi patolojik degildir?
a) Moro refleksi
b) Parasiit refleksi

)
)

c) Adimlama refleksi

d) Palmar yakalama refleksi
)

e) Plantar yakalama refleksi

33 On iki yasinda obez erkek hasta dize vuran kalca agrisi ile basvuruyor. Hastanin kalca i¢ rotasyonunda
kisithhk tespit ediliyor. Kalca grafisinde peritiiberkiler radyolusensi tespit ediliyor. Laboratuvar testleri
normal olarak degerlendiriliyor. MR goriintiilemede kalca ekleminde sinovit ile birlikte femur dst uc
bilyiime plagi etrafinda sinyal artisi dikkat cekiyor. Bu hasta icin en uygun ortopedik yaklasim ne
olmahdir?

a) Izlem
b) Acik biyopsi
c) In situ pinleme
d) Dunn prosediirii
)

e) Alci ile immobilizasyon
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34 Kaba Motor Islev Siniflama Sistemine gore 3. derece serebral palsi tanili 14 yasinda erkek hasta birinci
metartarsofalangeal eklemde agri ve ayakkabi giyememekten yakiniyor. Hastanin radyografisinde halluks
valgus acisi 27 derece, intermetatarsal a¢i 13 derece olarak olciiliiyor. Bu hastanin tedavisi icin en uygun
yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Scarf osteotomisi
b) Halluks valgus gece ateli
c) Modifiye McBride prosediirii
d) Metatarsofalangeal eklem artrodezi
)

e) Birinci metatars kresenterik osteotomi

35 Pes eginovarus tanisiyla seri alcilama ve asilotomi uygulanan hastanin bes yasina geldiginde yapilan
kontroliinde, yiiriirken ayagin dis tarafina basma sikayeti oldugu belirtiliyor. Hastanin muayenesinde
ayagin aktif dorsifleksiyonda inversiyona gittigi ancak pasif olarak topuk nétral valgusta iken ayak
dorsifleksiyona alindiginda planti-grade pozisyonun elde edilebildigi saptaniyor. Hastanin bundan sonraki
tedavisinde asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

a) Alcilama tekran
b) Komplet subtalar gevsetme
c) Lateral kolon kisaltici osteotomi
d) Tibialis anterior tendonun laterale transferi
)

e) Ayak bilegini 5 derece dorsifleksiyonda nétral pozisyonda tutan ortez kullanimi

36 Dort yasinda bir kiz cocugu her iki alt ekstremitede carpiklik sikayeti ile basvuruyor. Hastanin fizik
muayenesinde her iki dizde simetrik valgus deformitesi saptaniyor. Yapilan radyolojik degerlendirmede
tibio-femoral aci 12 derece olarak 6lciliyor. Hasta icin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?
a) Izlem
b) D vitamini tedavisi

c) Ortez tedavisi

d) Sekiz plak ile bilylime yénlendirme

)

e) Diizeltici osteotomi

37 Cocuklarda pes planus cerrahisinde asagidakilerden hangisi uygulanmaz?
a) Vulpius
b) Artroerezis
c) Asil uzatma
d) Mosca prosediirii
)

e) Kuboid dekanselizasyonu
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38 Konjenital posteromedial tibial bowing ile iliskili olan ayak deformitesi asagidakilerden hangisidir?
a) Oblik talus
b) Pes kalkaneovalgus

)
)
c) Pes cavovarus
d) Pes equinovarus
)

e) Metatarsus adduktus

39 Asagidakilerden hangisi Graf yontemine gore yapilan kalca ultrasonografisi icin dogru degildir?
a) Lateral dekiibit pozisyonunda yapilir

b) Kavisli ultrasonografi probu kullanihr

d
e) Tim gorintiler taraf farketmeksizin sag kalca AP goriintiisii seklinde alinir

)

c) Alfa acisi ile kemiksel cati degerlendirilir
) Beta acisinin diisiik olmasi kikirdak catinin iyi gelistigi anlamina gelir
)

40 Yaralanmis bir duyu sinirinin iyilesmesi sirasinda asagidaki fonksiyonlardan hangisi digerlerinden dnce
geri doner?
a) Basing hissi
b) Koruyucu agri
c) Hareketli dokunus
d) Statik iki nokta ayrimi
e) Hareketli iki nokta ayrimi

41 Iskelet kasinda iki aktin seridi arasinda yer alan ve dinlenme esnasinda aktin iizerindeki miyozin baglanma
bolgelerini bloke eden protein yapisi asagidakilerden hangisidir?
a) Tropomiyosin
b) Troponin
c) A bandi
d) H band
e) | band

42 Yaslanma ile birlikte eklem kikirdaginin yapisinda asagidakilerden hangisinde artis olur?
a) Su icerigi
b
c
d

e

Proteoglikan sentezi
Proteoglikan konsantrasyonu
Elastisite modiilisii

~— — — —

Kondroitin-4-siilfat konsantrasyonu
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43 Faktor Xa lzerinden etki gosteren, renal yoldan metabolize olan ancak antidotu bulunmayan tromboembolik
profilaksi ajani asagidakilerden hangisidir?
a) Fraksiyone olmayan heparin
b) Disiik molekil agirlikli heparin
c) Fondaparinuks
d) Varfarin
)

e) Rivaroksaban

44  Eriskinlerdeki septik artrit ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Olgularin %90'inda ilk basvuru aninda ates yiiksekligi vardir
b) Septik artrit en sik sirasiyla kalca, diz, omuz ve dirsek eklemlerinde gériliir
c) Eriskinlerdeki septik artrite neden olan en sik patojen Staphylococcus epidermidis’dir
d) Sakroiliak ve sternoklavikiler eklemler, parenteral ila¢ kullanicilarinda daha sik etkilenir

e) Diabetes mellitus, romatoid artrit ve siroz gibi sistemik hastaligi bulunan 80 yas altindaki hastalar risk
grubu icerisindedir

45 Nukleus pulposus ile ilgili verilen asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Esas olarak tip Il kolajenden olusur
b) I¢c yapisi hipoksik ve nispeten asidiktir
c) Nukleus pulposus vertebral disklere binen tensil yiiklere karsi koyar
d) i¢ yapisinda bulunan aggrecan ve versican proteinleri hidrofobik bir matriks olusumuna neden olur

e) Saglikl bir lomber diskte proteoglikanlar niikleus pulposusun kuru agirligin disiik bir yiizdesini
olusturur

46 Tendon/ligaman — kemik bileskelerinde tip 11l kolajenin bulundugu zon asagidakilerden hangisidir?
a) Tendon proper
b) Fibrokartilaj
c) Mineralize fibrokartilaj
d) Radial zon
)

e) Kemik zon

47 Asagidaki bilimsel calisma tiirlerinden hangisi "Level 11" terapétik calisma sinifindadir?
a) Prospektif calisma
b) Retrospektif calisma

)
)
c) Olgu-kontrol calismasi
d) Olgu serisi

)

e) Uzman gorisi
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48 Osteomiyelitin radyografik 6zellikleri ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Codman iicgeni osteomiyelitin radyografik bulgularindan biri degildir
b) Osteomiyelitin diiz radyografideki bulgular tipik olarak hastaligin birinci ayindan énce gériilmez

c) Osteomiyelitin neden oldugu kemik yikimmin diiz radyografilerde gériiniir hale gelmesi icin en az %50
kemik kaybi gereklidir

d) Osteomiyelitin uzun kemiklerde neden oldugu degisiklikler radyografilerde yassi kemiklere kiyasla daha
gec dénemde gozlenebilir hale gelir

e) Birbirleri ile benzer klinik tablolar sergileyebilen osteomiyelit ve Ewing sarkomun her ikisinde de
radyografilerde lamellar bir periosteal reaksiyon gorilebilir

49 Kemik matriksinin hangi alt yapi tasi kemige tensil giicii saglar?
a) Kolajen
b) Proteoglikan

d
e) Kalsiyum hidroksiapatit

)
)

c) Osteokalsin
) Osteonektin
)

50 Rekiirren omuz dislokasyonu sikayeti ile klinige basvuran hastanin gériintiilemelerinde ve intraoperatif
artroskopisinde 'Off-track’ Hill Sachs lezyonu ve %30 glenoid defekti mevcuttur. Hastanin tekrar
dislokasyon riskini en aza indirecek cerrahi prosediir nedir?

a) Artroskopik Bankart tamiri
b) Latarjet prosediirii + reimplissage

)
c) Latarjet prosedirrii + anterior kapsiiler plikasyon
d) Artroskopik Bankart tamiri 4+ reimplissage

)

e) Reimplissage + biseps tenodezi

51 Kirk bes yasinda kronik asil tendon riptirii olan kadin hastanin fizik muayenesinde asil tendon yapisma
yerinden 5 cm proksimalde defekt ve plantar fleksiyon giiciinde azalma saptaniyor. Bu hastada asagidaki
tendon augmentasyon yontemlerinden hangisi biyomekanik olarak daha fazla giic saglar?

a) Peroneus brevis tendonu

b) Peroneus longus tendonu

c) Fleksor hallucis longus tendonu

d) Fleksor digitorum longus tendonu
)

e) Plantaris tendonu
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52 Yirmi alti yasinda erkek hasta 3 giin 6nce kayak yaparken gecirdigi sol diz yaralanmasi sebebi ile
poliklinikte degerlendiriliyor. Fizik muayenesinde diz ekleminde efiizyon gériiliiyor. On cekmece ve
McMurray testleri pozitif olarak bulunuyor. Ayrica lateral eklem cizgisinde palpasyon ile agr goriiliiyor.
Diz eklem hareket acikligi muayenesinde eklem hareket acikliginda kilitlenme bulgusuna rastlanmiyor.
Cekilen direkt grafisinde kemik patolojisi saptanmiyor. Hastada asagidaki meniskiis yirtik tiplerinden
hangisinin goriilmesi en olasidir?

a) Transvers
b) Longitudinal
c) Oblik
d) Kova sapi
)

e) Dejeneratif komplex

53 Yirmi iic yasinda erkek hasta, hamstring otogrefti ile sol diz 6n capraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi 6.
ayda hareket kisitliigindan yakiniyor. Asagidaki sebeplerden hangisi bu bulgunun ortaya cikmasinda rol
oynamaz?

a) Greftin gerginligi
b) Tibial tiinel pozisyonu
c) Femoral tiinel pozisyonu
d) Hamstring allogreft kullanilmasi
)

e) Greft sabitlenirken diz pozisyonu

54  Asagidakilerden hangisi SLAP lezyonlarinda bir tedavi secenegi degildir?
a) Anterior kapsiiler plikasyon
b) Fizik tedavi
c) Biseps tenotomi

d) Subpektoral tenodez

e) Anchor ile bisepsin glenoide fiksasyonu

55 Kirk yasinda kadin hasta 2 ay 6nce zorlayici agirlik sporundan sonra sol omuz posteriorunda ve
paraskapular bolgede siddetli agr tarifliyor. Hastanin zorlu dis rotasyon zayifligi, spina skapula Gst
bolgesinde palpasyon ile agri artisi ve atrofi mevcut. MR'inda rotator manset riptiri( veya biceps
tendiniti/SLAP bulgular saptanmayan hasta icin en olasi tani nedir?

a) Akromioklavikiiler eklem seperasyonu

b
o
d

e

Servikal disk hernisi
Supraskapular sinir sikismasi
Torakodorsal sinir sikismasi

~— — — —

Uzun torasik sinir sikismasi
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56 Femoro-asetabuler sikisma sendromu icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) En sik "cam" tipi gérulir
b) Asetabuler versiyon false profil grafisi ile degerlendirilir
c) Tipik fizik muayene bulgusu kalca fleksiyon ve dis rotasyondayken agri hissedilmesidir
d) Tedavisinde genellikle periasetabiiler osteotomiler kullanilir
e) Cerrahi tedavinin komplikasyon oranlari %1-5 arasindadir

57 Asagidakilerden hangisi kalca rezeksiyon artroplastisi endikasyonlarindan birisi degildir?
a) Yiriyemeyen hasta
b) Stabilitenin elde edilemedigi nérolojik defisiti olan hasta
c) Morbid obezitesi olan hasta
d) Tekrarlayan devam eden periprostetik enfeksiyon
)

e) istemli kalca cikigi yapabilen ilac bagimlisi hasta

58 Kirk bes yasinda kadin hasta femoro-asetabuler sikisma semptomlar ile basvuruyor. Grafilerde femur
basinin Kohler cizgisinin medialinde oldugu goriiliiyor. Bu olguda en olasi tani nedir?

a) Protrusio acetabuli
b
c
d
e

Coxa profunda

Coxa saltans

Coxa valga

Asetabular retroversiyon

~— — —

59 Asagida yer alan durumlardan hangisinde total kalca artoplastisi sonrasi heterotopik ossifikasyon goériilme
riski en azdir?

a) Anterior yaklasim

b) Posterior yaklasim

c) Anterolateral yaklasim

d) Ankilozan spondilit tanili hasta

e) Hipertrofik osteoartritli erkek hasta

60 Femur basi osteonekrozu ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Kadinlarda daha sik goralir
b) Genellikle 50 yas tzerindeki hastalar etkilenir

c) llk tercih edilmesi gereken gériintiileme yontemi manyetik rezonans gériintiilemedir
d) "Crescent" bulgusu varsa ¢dkmeyi azaltabilmek icin bisfosfanat tedavisi baslanir

e) Idiopatik olarak karsilasilan durumlarda koruyucu cerrahiler genellikle basarisizdir
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61 Asagidaki durumlardan hangisi total diz protezi sonrasi periprostetik kirik riskini etkilemez?
a) Anterior femoral centiklenme
b) Osteoporoz
c) Psoriatik artrit
d) Steroid kullanimi
e) Kadin cinsiyet

62 On dort yasindaki futbolcu, topa vurma sonrasinda sag kalca ve kasik agrisi ile basvuruyor. Cekilen
grafilerde asetabulumum hemen iizerinde eklem ile iliskili olmayan aviilsiyon kirgi izleniyor. Kiriga neden
olan kas asagidakilerden hangisidir?

a) Semitendinosus
b) Rektus femoris direkt bas

d) iliopsoas

Gracilis

)
c) Rektus femoris reflekte bas
)
e)

63 Asagidaki yumusak doku sarkomlarindan hangisi baslangictan itibaren agrilidir?

a) Fibrosarkom

b) Rabdomiyosarkom

)
)

c) lyi diferansiye liposarkom

d) Andiferansiye pleomorfik sarkom
)

e) Dermatofibrosarkoma protuberans
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64 Altmis iki yasinda kadin hasta sag omuzunda 3 yildir var olan agrisinin yakin zamanda arttigini ve
devamli hal aldigini, bir de sislik oldugunu soyliiyor. Serum alkalen fosfataz diizeyi belirgin artmis olan,
sag omuz rontgeni asagida verilen bu hastada en olasi tani nedir?

a) Meme kanseri metastazi

b

)

) Brown tiimér
c) Paget sarkomu
)
)

d
e) Kronik non-bakteriyel osteomiyelit

Osteoblastom

65 Asagidaki patolojilerden hangisinde ikincil malignite gelisme olasiligi en yiiksektir?
a) Ollier hastalig
b) Enkondrom
c) Mazabraud sendromu
)
)

e) Multiple herediter eksostoz

Osteokondrom

66 Kirk iki yasinda erkek hastanin sag uyluk bdlgesinde 4 cm boyutunda yiizeyel bir kitlenin basit eksizyonu
sonrasi patolojik taninin sinoviyal sarkom olarak geldigi ifade ediliyor. Patoloji raporunda cerrahi sinirin
pozitif oldugu belirtilen bu hastada en uygun islem asagidakilerden hangisidir?

a) Uc aylik araliklarla radyolojik izlem
b) Kemoterapi

¢) Amputasyon

d) Tumér yatagina definitif radyoterapi
e) Timor yataginin genis rezeksiyonu
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67 Penisilin allerjisi olan hastalarda ortopedik cerrahi girisim 6ncesi profilaksi amaciyla hangi antibiyotik

kullanilmahdir?

a) Sefazolin

b) Gentamisin
c) Klindamisin
d) Tobramisin
e) Rifampisin

68 Cerrahi el temizliginde kullanilan antiseptik ajanlardan hangisi gram pozitif, gram negatif ve fungal
ajanlarin tiimiine karsi en etkilidir?

a) Alkol

b) Iyodofor

c) Triklosan

d) Klorheksidin
)

e) Heksaklorofen

69 Pediatrik cagda goriilen akut hematojen osteomiyelit ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Kan kiltird %90 pozitiftir
b) Tipik tutulum diafizde olur
c) Hastalarin %20-40"inda travma hikayesi mevcuttur
d) Grup A streptokoklar en sik tespit edilen patojendir
)

e) lleri goriintiilemede siklikla bilgisayarli tomografi kullanilir

70 Asagidaki hastalardan hangisinin tedavisinde submuskiiler képrii plaklama en uygundur?
a) 3 yas kiz hasta spiral femur cisim kirigi
b) 9 yas 30 kg kiz hasta transvers orta 1/3 femur cisim kirg

d) 17 yas kiz hasta transvers orta 1/3 femur cisim kirngi

)
)
c) 10 yas 60 kg erkek hasta spiral orta 1/3 femur cisim kirig
)
e) 5 ay erkek hasta translasyonu olan distal 1/3 femur cisim king
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71 Radyografide gosterilen 5 yasindaki hastanin Delbet tip 3 femur st uc kinigi ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

a) Avaskiiler nekroz oranlan tip 2 kinga gore daha az beklenir

b) Vida tespiti sonrasi pelvi-pedal al¢ci uygulanmasi 6nerilmektedir

c) Bu kirik mimkiin olan en erken dénemde tedavi edilmelidir

d) Bu kirik sonrasi proksimal fiziste erken kapanma olasihigi vardir
)

e) Bu kiriklarin tedavisinde vida fizisi mutlaka gegmelidir

72 Pediatrik tibia eminensiya kiriklari ile ilgili olarak asagidaki seceneklerde belirtilenlerden hangisi
dogrudur?

a) En sik 4-6 yas arasinda goriilirler

b) %80'ine diz ici baska bir yaralanma eslik eder

c) Salter Harris tip 3 yaralanma olarak kabul edilirler

d) Watson-Jones siniflandirmasi kullanilir

e) Tedavileri sonrasinda en sik fleksiyon kaybi ile karsilasilir

73 Juvenil Tillaux kingr asagidaki yapilardan hangisinin aviilsiyon etkisiyle olusur?
a) Kalkaneofibular ligament
b) Posterior talofibular ligament
c) Anterior-inferior tibiofibular ligament
d) Posterior-inferior tibiofibular ligament
e) Anterior talofibular ligament
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74 Resimde sematize edilen pediatrik ayak bilegi kirigi en sik hangi mekanizma ile olusur?

a) Supinasyon-inversiyon
b) Supinasyon-dis rotasyon

)

)
¢) Supinasyon-ic rotasyon
d) Supinasyon-plantar fleksiyon
)

e) Pronasyon-eversiyon-dis rotasyon

75 Hangisi piyojenik fleksér tenosinovitte goriilen Kanavel'in kardinal 4 bulgusundan birisi degildir?
a) Parmaklarin fuziform sismesi
b) Parmagin pasif ekstansiyonunda agr olmasi

)

)
c) Fleksor tendon kilifinin hassasiyeti
d) Fleksor tendon kilifi boyunca piriilan akinti gelmesi
)

e) Dinlenme durumunda parmaklarin fleksiyonda durusu

76 Elli G¢ yasindaki kadin hasta yaklasik bir yil 6nce 6n kol cift kirngi nedeniyle plak ile osteosentez ameliyati
gecirmistir. Ameliyat sirasinda posterior interossoz sinirin (PIN) tam kat kesik oldugu goriilerek primer
tamir uygulanmis olan hastanin son kontroliinde PIN'in fonksiyon gostermedigi saptanmistir. Bu hasta
icin bu asamada hangi tedavi secenegi en uygundur?

a) El bilegi artrodezi

b) Sural sinir grefti ile tamir

c) Pronator teresin el bilegi ekstensérlerine ve palmaris longusun parmak ekstensérlerine transferi

d) Fleksor karpi ulnarisin el bilegi ekstensorlerine ve palmaris longusun ekstensoér pollicis longusa transferi

e) Fleksor karpi radialisin ekstensor digitorum kommunise ve palmaris longusun ekstensér pollicis longusa
transferi
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77 Asagidakilerden hangisi karpal tiinel icerisinde yer almaz?
a) Median sinir
b) Fleksor karpi ulnaris
c) Fleksor pollicis longus
d) Fleksor digitorum profundus
e) Fleksor digitorum superfisialis

78 El bas parmaginin fleksor tendonunda bowstring (yaylanma) etkisini engelleyen en énemli yapi
hangisidir?
a) Al pulley
b
c
d

e

A3 pulley
A5 pulley
C1 pulley
Oblik pulley

~— — — —

79 Bilateral ve genellikle es zamanli olarak kiiclik parmak distal falankslarinda sisme, ilerleyici olarak volare
ve radiale deviasyon ile karakterize deformite hangisidir?

a) Klinodaktili
b)
c) Kamptodaktili

d) Blauth deformitesi

e) Madelung deformitesi

Kirner deformitesi

80 Karpal tiinel sendromu tanisinda kullanilan fizik muayene yontemleri arasinda en yiiksek 6zgiilliik ve
duyarlilik oranina sahip olan hangisidir?

a) Durkan testi

b) Phalen testi

c) Tinel bulgusu

d) Iki nokta ayrim testi
)

e) Semmes-Weinstein testi

81 Omurganin koronal dengesini gosteren cekiil cizgisi hangi vertebradan cizilir?

a) C1
b) C7
c)T1
d) T12
e) S2
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82 Boyun agrisi nedeniyle basvuran 55 yasinda erkek hastanin MR goériintiilerinde servikal disk hernilerinin
en sik gorildigi bolgede kok basisi tespit edilmistir. Buna gore asagidaki klinik veya fizik muayene
bulgularindan hangisi saptanir?

a) Oksipital bolgede agri
b
c
d
e

Deltoid kas gliciinde azalma
Anormal brakiyoradyalis refleksi

Onkol ulnar yiizde uyusukluk

~—_ — — —

El parmaklarinda pencelesme

83 Asagidakilerden hangisi merkezi sinir sisteminin embriyonik gelisimi sirasinda kaudal yonde kapanma
eksikligi sonucu olusabilen patolojiler arasinda yer almaz?

a) Meningosel
b) Miyelosizis

)
c) Diastometamiyeli
d) Meningomiyelosel
)

e) Spina bifida occulta

84 Konjenital skolyoz ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Blok vertebrada prognoz iyidir
b) ilk iic yilda hizli ilerleme goriilebilir

c) Inkarsere hemivertebrada skolyoz hizli ilerleme gésterir
d) Kosta fiizyonunun eslik etmesi prognozu olumsuz etkileyebilir

e) Olusum kusurlari igerisinde kama vertebra goreceli olarak daha hafif bir tiptir

85 Spinal kord tiiméri nedeniyle izlenen bir hastada agr ve sicaklik his kusuru varsa en yiiksek olasilikla etkilenen
yolak hangisidir?
a) Lateral spinotalamik
b) Ventral kortikospinal
c) Dorsal spinotalamik

Dorsal kortikotalamik

)
)
d) Ventral spinotalamik
e)
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86 Bel agrisi nedeniyle tetkikleri yapilan, travma &ykiisii olmayan 9 yasinda kiz hastanin lomber grafisi
sekildeki gibidir. Sintigrafi ve bilgisayarli tomografi incelemeleri omurgada konjenital bir sorun olmadigini
gostermistir. Bu olguda saptanan spondilolistezis Wiltse siniflamasina gore asagidakilerden hangi sinifa
girer?

a) Displastik
b) Istmik

c) Dejeneratif
d) Patolojik
)

e) Travmatik

87 Asagidakilerden hangisi humerus lst uc kirngi sonrasi humerus basinda avaskiiler nekroz gelismesi

acisindan risk faktoradar?

1. Humerus basinin varus deplasmani

2. Humerus cisminin humerus basina gére mediale deplasmani

3. Humerus basinin metafiz uzanimli pargasinin 8 mm’den uzun olmasi

4. Cerrahi boyun kirig

a)l,2

b) 2, 4

c)3 4
d) 1,23

)

e)l, 3,4
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88 Dirsekte Kocher'in cerrahi girisiminde hangi iki kas araligi kullanilir?
1. Ekstensor karpi radialis

Ekstensor karpi ulnaris

Ekstensor digitorum komminis

Ankoneus

Brakioradialis

o
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89 Skapula kiriklarinda cerrahi tedavi endikasyonu agisindan gleno-polar aci icin alt sinir ka¢ derecedir?
a) 10
b) 20
c) 30
d) 45
e) 60

90 Asagidakilerden hangisi radius alt uc kiriklarinda instabiliteye predispozan faktorlerden degildir?
a) 20 dereceden fazla dorsale acilanma olmasi
b) Eslik eden ulnar kirik
¢) 5 mm'den fazla ulnar kisalma
d) Dorsal parcalanma olmasi
)

e) 1 cm'den fazla deplasman olmasi

91 Bennet kiriklarinin kapal rediiksiyonu sirasinda longitudinal traksiyona ek olarak hangi manevralar
yapilmalidir?

a) Ekstansiyon / abdiiksiyon / supinasyon
b) Fleksiyon / abdiiksiyon /pronasyon

)
c) Fleksiyon / addiiksiyon / pronasyon
d) Ekstansiyon / addiiksiyon / supinasyon
)

e) Ekstansiyon / abdiiksiyon / pronasyon
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92 Asagidaki radyografi degerlendirildiginde hastada hangi bagin yaralanmis olmasi en yiiksek olasiliktir?

a) Skafolunat

b) Lunotriquetral
c) Radiolunat

d) Radiokapitat

)

e) Vickers

93 Cocuklarda lateral kondil kiriklarinda tipik pin konfigiirasyonu hangisidir?
a) Diverjan
b) Paralel
c) Konverjan
d) Tek K teli ile santral
)

e) Medial ve lateral capraz

94 skelet biiyiimesinin dort yil daha devam edecegi 6ngoriilen bir hastada kirik sonrasi kac dereceye kadar
radius alt uc yan plan acilanmasi kabul edilebilir?
a)b
b) 10
c) 15
d) 20
e) 25
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95 Asagidaki radyografide gosterilen kirikta humerus alt ucunun hangi tarafindaki periost saglam kahr?

a) Anterior

b) Anteromedial

c) Posteromedial

d)
)

€

Anterolateral
Posterolateral

96 Asagidaki radyografide izlenen yaralanma Bado siniflamasina gore hangi tiptir?

[«5)
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97 Cocuk 6n kol cisim kiriklari ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Erkeklerde daha sik goriiliir
b) %80'i bes yas ve lizerinde olusur
c) On kol kiriklari cocuk kiriklarinin %45'ini olusturur
d) Volare acilanma varsa pronasyon pozisyonunda alcilama uygulanir
)

e) Kirik aninda acik el {izerine supinasyonda diisiilmesi dorsal acilanmaya neden olur

98 Omurga kiriklari ile ilgli asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Alt lomber kiriklarin cogu konservatif yontemler ile tedavi edilir
b) Anterior kord sendromu en iyi prognoza sahip spinal kord yaralanmasi seklidir
c) Ankilozan spondilit, minér travma ile gelisebilecek omurga kirgina karsi koruyucudur
d) Posterior ligamant6z kompleksin yaralandigi patlama kiriklar nérolojik defisit gelismemesi durumunda
korse ile tedavi edilir
e) Spinal kord yaralanmasi olan hastalarda hipotansiyonun saglanmasi sekonder spinal kord yaralanmalarindan
korunmak icin énemlidir

99 Omurga yaralanmali bir hastada alt ekstremitenin motor nérolojik muayenesinde sadece sag ayak bilegi
dorsifleksorlerinin giicsiiz oldugu saptaniyorsa en yiiksek olasilikla etkilenen sinir koki hangisidir?

a) L1
b) L2
c) L3
d) L4
e) L5

100 Supra-asetabuler eksternal fiksator uygulamasinda schanz civilerinin ilk giris yerlerinin kontroliinde skopi
hangi pozisyonda kullanihr?

a) lliak oblik

b) iliak oblik-inlet

c) Obturator oblik

d) Obturator oblik-inlet
)

e) Obturator oblik-outlet
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