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SORULAR

iki yil 6nce kalkaneus kirgl nedeniyle opere edilen 30 yasinda erkek hasta ayak
bilegi anteriorunda ve subtalar eklem Uzerinde agri yakinmasiyla basvuruyor.
Guncel lateral radyografisinde (Resim) Bohler agisinda azalma izleniyor. Hastaya
uygulanabilecek en uygun cerrahi tedavi hangisidir?

a) Triple artrodez

b) Tibiotalar artrodez

c) Artroskopik ayak bilegi debridmani

d) Subtalar blok ile distraksiyon artrodezi

e) Kalkaneus lateral kaydirma osteotomisi

2 Otuz iki yasindaki kadin hasta ayak bileginde glivensizlik ve bosa basma hissiyle
basvuruyor. Hasta 4 ay once gecirdigi ayak bilegi burkulmasindan sonra
konservatif tedavi gordugunu ifade ediyor. Ayak bilegi anterolateralinde palpasyon
ile hassasiyet mevcut olan hastanin ayak bilegi ve subtalar eklem hareketlerinin
normal sinirlarda oldugu,6ne cekmece testinde ise karsi taraf ayak bilegine kiyasla
laksite oldugu tespit ediliyor. Radyografileri normal olan hastanin MRG'sinde
anterior talofibular bagin yirtik oldugu goruluyor. Bagska eklem ic¢i patoloji
saptanmiyor. Asagidakilerden hangisi bu hasta icin en uygun tedavi secenegidir?
a) Yurime botu kullanimi
b) Diz alti alg1 ile immobilizasyon
c) Steroid olmayan anti-inflamatuar ilacglar

d) Artroskopik anterior talofibular bag tamiri

e) Propriyosepsiyon ve peroneal guc¢lendirme egzersizleri

3 Asagida belirtilen ayak bozukluklarinin konservatif tedavisinde kullanilabilecek
ortez eslestirmelerinden hangisi uygun degildir?
a) Halluks valgus — parmak arasi makarasi
b) Halluks rigidus- morton uzantisi olan tabanlik
c) Orta ayak artriti — sandal tipli rocker bottom ayakkabi
d) Ard ayak artriti — AFO veya Arizona tipi sert bagcikli bileklik
e) Tibiotalar artrit - AFO veya Arizona tipi sert bagcikli bileklik

~— ~— ~— ~—
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4 Elli bes yasindaki erkek hasta her iki ayaginda dis kenara basarak yurume ve 5.
metatars bazisinde nasir yakinmasiyla bagvuruyor. Muayenede topuk varusu ve 1.
metatarsin plantar fleksiyonu saptaniyor. Ailesinde benzer ayak sekil bozuklugu
hikayesi bulunan hastada gortlen deformitede, tibialis posterior kasinin asagidaki
kaslardan hangisine gore fazla calismasi bu deformitenin olusmasina daha ¢ok
katkida bulunmustur?

a) Tibialis anterior kasi

b) Peroneus brevis kasi

c) Peroneus longus kasi

d) Peroneus tertius kasi

e) Ekstensor hallucis longus kasi

5 Elli alti yaginda diyabetik erkek hastada 3 ay dnce ayak bilegi kingi sebebiyle acik
reduksiyon ve internal tespit ameliyati gecirme 6ykist bulunmaktadir. Son
gunlerde ayakta yeni baglayan kizariklik, sicaklik artisi ve orta ayakta belirgin sislik
yakinmalari ortaya cikan hastanin ayagl elevasyona getirilmesinden 2 dakika
sonra kizariklik ve sislikte belirgin azalma gozleniyor. Bu hastada ayak sisliginin en
olasi nedeni asagidakilerden hangisidir?

a) Derin ven trombozu
b) Ayak bilegi septik artriti
c) Akut Charcot Noroartropatisi
d) Kompleks bolgesel agri sendromu
e) Vida ve plak gevresi yumusak doku irritasyonu

6 Otuz dort yasindaki erkek hasta kayak yaparken disme sonrasi ayak bilegi
lateralinde suregelen bir "atlama hissi" ile birlikte agri ve glgstzlik yakinmalariyla
basvuruyor. Bu hastada gozlenen klinik bulgular, asagidaki yapilardan hangisinin
butlinliginin bozulmasiyla en iyi aciklanabilir?

a) Superior peroneal retinakulum
b) inferior peroneal retinakulum
c) Anterior talofibular bag

d) Kalkaneofibular bag

e) Asil tendonu

7 Asagidakilerden hangisi omuz instabilitesinin tekrarlama riskini arttiran bir
faktérdar?
a) 30 yasinda olmak
b) Dusuk Beighton skoru

c) Medialize Hill-Sachs lezyonu

d) Non-dominant omuz olmasi

e) Dusuk enerjili travma ile gikik gelismesi
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Otuz bes yasinda erkek basketbol oynarken dugtyor. Sag dirsek agrisi ile acilde
degerlendirilen hastanin radyografileri yukarnda verilmigtir. Ameliyat sirasinda
radius basi rekonstrikte edilemeyen hastada en uygun tedavi segenegi ne
olmalidir?

a) Radius basi eksizyonu

b) Radius basi protezi ve koronoid fiksasyonu

c) Radius basi eksizyonu ve koronoid fiksasyonu

d) Radius basgli eksizyonu, lateral kollateral tamiri

e) Radius basi protezi, koronoid fiksasyonu ve lateral kollateral tamiri

9 Kirk yasinda kadin hasta 2 yil nce boynundan yapilan lenf nodu biyopsisi sonrasi
gelisen sag omuz agrisi ve hareket kisitliligi nedeniyle tarafiniza basvuruyor. Kanat
skapula tespit edilen hastada fonksiyonel iyilesme igcin en uygun tedavi
asagidakilerden hangisidir?

a) Trapezius transferi

b) Konservatif tedavi

c) Sinir grefti ile tamir

d) Pektoralis major transferi

e) Levator skapula ve rhomboid transferi

10 Asagidakilerden hangisi ters omuz artroplastisinde ideal glenoid komponent
yerlesimini tanimlar?
a) Notral versiyon, notral egim
b) Notral versiyon, 10 derece inferior egim
c) 10 derece anteversiyon, yukari yerlesim
d) Notral versiyon, 10 derece superior eg§im
e) 20 derece retroversiyon, medialize yerlesim
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11 Otuz alti yasindaki bir erkek hasta dirsek kinkli ¢ikigl ile acile basvuruyor.
Reduksiyon sonrasi varus ve valgus stresinde instabil oldugu tespit ediliyor.
Goruntulemede, eklem ylzeyinin %40'in1 etkileyen iki parcali radius basi kingi ve
koronoid ug (tip) kirig1 gozleniyor. Cerrahide radius basinin osteosentezi ve lateral
kollateral kompleksinin onarilmasindan sonra semifleksiyonda valgus stresi ile
halen instabil oldugu goruluyor. Tedavide bir sonraki adim ne olmalidir ?

a) Radius basi protezine gecis

b) Medial kollateral bagin tamiri

c) Menteseleli eksternal fiksator uygulanmasi

d) Koronoid fragmanin anterior kapsdulile birlikte onarimi

e) 90 derece fleksiyonda ve tam pronasyonda atel ile takip

12 Yetmis alti yaginda, sedanter bir kadin hasta disme sonrasi sag omzunda agri ve
hareket kisitliligl ile basvuruyor. Cekilen grafilerinde Neer 4 parcali proksimal
humerus kirikli gikigl saptaniyor ve deltoid tuberosity index 1.2 olarak él¢tluyor. Bu
hastada en uygun tedavi secenegi asagidakilerden hangisidir?

a) Parsiyel omuz artroplastisi
b) intramediiller givi ile tespit
c) Ters total omuz artroplastisi
d) Konservatif takip ve fizik tedavi
e) Acik reduksiyon ve plak vida ile internal fiksasyon

13 Dirsek ekleminin ana lateral stabilizator yapisi asagidakilerden hangisidir?
a) Annuler ligaman
b) Anterior oblik ligaman
c) Ana ekstansor tendon
d) Anterior eklem kapsulu
e) Lateral ulnar kollateral ligaman

14 Asagidakilerden hangisi osteoporotik bir hastanin kemik mineral yogunlugu
degerini tanimlar?
a) Kemik mineral yogunlugunun geng eriskin referans ortalamasinin (T degeri) -1/+
1 SD araliginda olmasi
b) Kemik mineral yogunlugunun genc eriskin referans ortalamasinin (T degeri) 1-
2.4 SD araliginda olmasi
c) Kemik mineral yogunlugunun geng eriskin referans ortalamasinin (T degeri) 2.5
SD altinda olmasi
d) Genc eriskin referans ortalamasinin (T degeri) 2.5 SD altindaki kemik mineral
yogunlugunun degerine ek olarak hafif travmaya bagli bir veya daha fazla kirik
varlig
e) Kemik mineral yogunlugunun ayni yas ve cinsiyete sahip kontrol grubunun
referans ortalamasinin (Z degeri) -2 SD altinda olmasi
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15

16

17

18

19

Asagidakilerden hangisi radyonuklid sinoviyektomi ile tedavi edilebilen eklem
hastaligi degildir?

a) Osteoartrit

b) Psoriatik artrit

¢) Romatoid artrit

d) Hemofilik sinovit

e) Pigmente noddler sinovit

Asagida belirtilenlerden hangisi osteoklastik yikim Uzerinde direkt inhibitor
etkilidir?

a)lL1

b) TNFb

c)1,25(0OH) 2D3

d) Osteoprotegerin

e) Parathormon iliskili peptid

Asagidaki eser elementlerin hangisinin yuksek miktarda diyette bulunmasi kemik
kinlganligini arttirir?
a) Florid
) Bakir
c) Cinko
) Manganez
) Magnezyum

Parathormon hakkinda asagida belirtilenlerden hangisi yanlistir?

a) Aralikli salinimi kemik yapimini uyarir

b) Barsaklardan kalsiyum emilimini dogrudan uyarir

c) Ozgiin reseptdril osteoblast hiicreleri lizerindedir

d) Serum kalsiyum miktarinin diismesi parathormon salinimini arttirir

e) Net etkisi serum kalsiyum miktarinin artmasi, fosfat miktarinin azalmasi
seklindedir

Komorbiditesi olmayan 25 yasinda erkek hasta sol dizinde sislik, 1s1 artigi ve ayni
taraf ayak bileginde hassasiyet yakinlariyla basvuruyor. Diz ekleminden aspire
edilen sinovyal sivi direkt mikroskopisinde gram negatif koklar gérilen bu hastada
en olasi etken mikroorganizma hangisidir?

a) Proteus species

b) Klebsiella species

c) Enterobacteriaceae

d) Neisseria gonorrhoea

e) Staphilococcus aureus
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20 Ortopedik cerrahi 6ncesi antibiyotik profilakisisi ile ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?
a) Penisilin allerjisi olanlarda ilk secenek sefalosporinlerdir
b) Gustillo tip Il acik kinklarda vankomisin tercih edilmelidir
c) Antibiyotik profilakisisi entibasyon isleminden hemen sonra yapilmalidir
d) Profilaktik antbiyotigin 06zellikle Psdédomonaslara etkili olmasina dikkat
edilmelidir
e) Cocuk acik kiriklarinda eriskinlerde kullanilan ayni antibiyotikler ile profilaksi

yapilir

21 Bir 6rneklemdeki verilerin normal dagilima uyup uymadigini degerlendirmek igin
asagidaki testlerden hangisi kullanilir?
a) Shapiro-Wilk
b) Kruskal-Wallis
¢) Mann-Whitney U
d) Wilcoxon signed-rank
e) Kolmogorov-Smirnov

22 Epifizyal blyume plaginin en zayif katmani hangisidir?
a) Istirahat katmani
b) Germinal katman
c) Proliferatif katman
d) Hipertrofik katman
e) Ossifikasyon katmani

23 Kalca eklemi statik stabilizatorlerinden en giiglii olani asagidakilerden hangisidir?
a) Ligamentum iliofemoralis
b) Ligamentum ischiofemoralis
c) Ligamentum Pubofemoralis
d) Ligamentum Flavum
e) Ligamentum Teres

24 intervertebral diskin nucleus pulposus bélgesinin temel islevi nedir?
a) Basing dagilimi
b) Rotasyon kontrolu
c¢) Sinir koklerini koruma
d) Gerilme absorpsiyonu
e) Yuzeyin kayganligini saglama
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25 Total eklem protezlerinde yuk tasimayan (non-bearing) yuzeylerde kullanilan en
uygun materyal asagidakilerden hangisidir?
a) Tantalum
b) Zirkonya (ZrO,)
c) Alumina (AL,O,)
d) Ti alagimi (Ti-6%Al-4%V)
e) Ultra-high-molecular-weight polyethylene

26 Asetabulum kiriklarinda kullanilan asagidaki yaklasimlardan hangisinde diger
seceneklere gore heterotropik ossifikasyon riski daha distktiir?
a) Triradiat yaklagim
b) ilioinguinal yaklasim
c) Genis iliofemoral yaklasim
d) Modifiye Gibson yaklagsimi
e) Kocher — Langenbeck yaklasimi

27 Asagida verilen cerrahi prosedur ile risk altinda olan sinir eslesmelerinden hangisi
dogrudur?
a) 5. metatars kirig1 acik redtksiyon + internal fiksasyon — sural sinir
b) Lateral malleol kirnigi acik rediiksiyon + internal fiksasyon — safen sinir
c) Medial malleol kingi acik redtksiyon + internal fiksasyon — derin peroneal sinir
d) Lisfranc yaralanmasi acik reduksiyon + internal fiksasyon — posterior tibial sinir
e) Kalkaneus kirngi acik reduksiyon + internal fiksasyon — superfisyal peroneal sinir

28 inkomplet spinal kord yaralanmalarindan hangisi en iyi prognoza sahiptir?
a) Anterior kord sendromu
b) Posterior kord sendromu
c¢) Santral kord sendromu
d)
)

e) Brown Sequard sendromu

Kauda ekina sendromu
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29 Cok parcali femur saft kiriklarinin intramedduller givi ile tedavisinde en sik
karsilasilan komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Malunion
b) Enfeksiyon
c) Kaynamama
d) Tromboemboli
e) implant yetmezligi

30 Yirmi yedi yasinda hastanin travma sonrasi olusan humerus diyafizer transvers
kinginin tedavisi igin asagidakilerden hangisi soylenebilir?
a) Kirik yiksek ihtimalle rotasyonel travma sonucu olusmustur
b) Kapali reduksiyon sonrasi 30 derecelik yan agilanma kabul edilebilir
c) Radial sinir arazi eslik ediyorsa acil sinir eksplorasyonu yapmak gereklidir
d) Kanal ici civileme ile plak tespitine gdre daha fazla komplikasyon ile
karsilasilabilir
e) Brakial pleksus yaralanmasi olmasi konservatif tedavi igin kontrendikasyon
olusturmaz

31 Pelvik instabilitenin radyolojik olarak degerlendirilmesinde asagidaki goruntileme
bulgularindan hangisi kullanilir?
a) Spur bulgusu
b) Sentinel bulgusu
¢) Flamingo goruntisu
d) Open book gérunumu
e) Windswept deformitesi

32 Dirsekte posteromedial rotatuar instabilite olusturan yaralanma agagidakilerden
hangisidir?
a) Tip | koronoid avulsiyon kirigi
b) Anteromedial koronoid kirigi
c) Radius basi protezi gerektiren pargali kirik
d) Tamir gerektiren medial kollateral bag yaralanmasi
e) Acik reduliksiyon internal tespit gerektiren radius basi kirigi
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33

34

35

36

Halka tipi eksternal fiksator uygulamalarinda asagidakilerden hangisi stabiliteyi
arttirmaz?

a) K teli sayisini arttirmak

b) K teli gerginligini arttirmak

c) Halka buyuklugunu arttirmak

d) Yakin-yakin uzak-uzak halka uygulamak

e) K-teli caprazlama acgisini 90 dereceye yaklastirmak

Radius basi kiriklari sonrasinda plak yerlesimi icin glivenli bolge hangi anatomik
yapilar referans alinarak belirlenir?

a) Radial stiloid - Lister tiberkulu

b) Radial stiloid — Biceps tuberkulu

c) Supinator krest — Lister tuberkulu

d) Biceps tuberkulu — Supinator krest

e) Lister tuberkull - Biceps tuberkuli

Asagidakilerden hangisi humerus diafiz ¢ok pargali kiriklari sonrasinda yapilan
minimal invaziv plakli osteosentez (MiPO) igin en uygun secenektir?

a) Mutlak denge ile tespit hedeflenir

b) implant segiminde 3,5 mm lik LCP plak tercih edilebilir

c) Tip 1 acik kirikta MiPO yerine acik rediiksiyon yapilmalidir

d) Kirngin proksimal ve distaline 3 adet bikortikal vida yeterli olur

e) Proksimal diafiz kiriklarinda posterior yaklasim tercihi uygundur

Otuz iki yasinda erkek hasta bisikletten dusme sonrasinda acil servise basvuruyor.
Yukarida verilen bilgisayarli tomografi gortntllerine gore yaralanmanin dogru
tanimi asagidakilerden hangisidir?

a) Terrible triad

b) Monteggia varyant kirikli gikik

c) Transkondiler kirikli gikik

d) Galeazzi dirsek kirikli ¢ikigi

e) Essex Lopresti kirikli ¢ikigl

TOTBID-TOTEK Yeterlik Yazili Sinavi A-9/28 14 Eylal 2025



37 Asagidakilerden hangisi norojenik soka 6zgu olup hipovolemik sokta tipik olarak
gorulmeyen bir bulgudur?
a) Bradikardi
b) Hipotansiyon

c) Solgun, nemli cilt

d) Kardiyak output azalmasi

e) Periferik nabizlarda zayiflik

38 Ayak 15 derece internal rotasyonda iken ayak altina yerlestirilen kasete 75
derecelik acgiyla isinin gelmesi sonrasinda elde edilen, intraoperatif dizilimi ve
varusu degerlendiren grafi asagidakilerden hangisidir?

a) Broden grafisi

b) Mortis grafisi

c) Canale grafisi

d) Harris grafisi

e) Medial oblik grafi

39 Lisfranc yaralanmasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Fiksasyon proksimalden distale ve medialden laterale dogru yapilmalidir.
b) Medial kolon hareketli kolon oldugu i¢in tespitte genellikle K-telleri yeterli olur.
c) Anatomik reduksiyonu kolaydir ve genellikle kapali ydntemlerle tespit yeterlidir.
d) Yaralanan Lisfranc bagi medial klineiform ile 1. metatars arasinda yer
almaktadir.
e) Yaralanma sonucu ayak dorsumunda “fleck belirtisi” olarak adlandirilan
ekimoz gorulebilir.

40 Asetabulum kirngl stiphesi olan hastanin seri radyografilerinde iliopektineal ve
ilioiskial hatlarin ikisinin de bozuldugunu saptaniyor. Obturator halka
butlinliginin korundugu gozlemlenen hastadaki en olasi kirik asagindakilerden
hangisidir?

a) T-Tipi kirik
b) Transvers kirik
c) Her iki kolon kingi
d) Posterior duvar + anterior kolon kirigi
e) Anterior kolon + posterior hemitransvers kirik
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41 Diz artroplastisi sonrasi olusabilecek komplikasyonlarindan hangisinin
tedavisinde diz artroskopisi en etkili tedavi yontemidir?
a) Sert diz
b) Non-spesifik agri
c) Patellar clunk sendromu
d) Akut periprostetik enfeksiyon
e) Polietilen asinmasina bagli sekonder sinovit

42 Total diz protezinde lateral retinakiler gevsetme islemi uygulanan bir hastada
gelisen pulsatil kanamanin en olasi nedeni hangisidir?
a) inferior lateral genikiiler arter
b) Anterior rekirren tibial arter
c) Superior lateral genikuler arter
d) Superior medial genikiler arter
e) inferior medial genikiiler arter

43 Total diz artroplastisinde asagidaki deformitelerden hangisi tam olarak
duzeltildiginde, peroneal sinir felci riski en yliksektir?
a) Valgus deformitesi
b) Rekurvatum deformitesi
¢) Varus + fleksiyon deformitesi
d) Valgus + fleksiyon deformitesi
e) 15 derece sabit varus deformitesi

44 Anterior referans teknigi kullanilarak posterior ¢capraz bag kesilerek uygulanan
total diz artroplastisi sirasinda, distal femurun 8 mm'lik bir kismi rezeke edilmistir.
Fleksiyon araliginin gergin oldugu, ekstansiyon araliginin ise stabil gorundigu
gozlemlenmistir. Bu durumda en uygun yonetim basamagl asagidakilerden
hangisidir?

a) Posterior capraz bagi gevsetmek

b) Femoral komponent boyutunu kigultmek

c) Tibial polietilen insert kalinligini azaltmak
d) Tibianin proksimalinden ek kemik rezeksiyonu yapmak
e) Femur distalinden daha fazla kemik rezeksiyonu yapmak
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45 ileri valgus deformitesi olan bir dize, total diz protezi uygulamasi yapilirken,
denemeler ile ekstansiyonda lateral siki, fleksiyonda medial ve lateral yapilarin
esit (1-2 mm) gevseklikte oldugu goérulmustur. Posterolateral kapsul gevsetmesi
uygulanmis olan bu diz protezinde dengeyi saglamak icin hangi yapi
gevsetilmelidir?

a) Popliteus

b) Dis yan bag

c) iliyotibial bant

d) Arka capraz bag

e) Posterior kapsul

46 Asagidakilerden hangisi total diz protezi uygulamasi sirasinda patellar instabilite
riskini azaltir?
a) Femoral komponentin medializasyonu
b) Patellar komponentin medializasyonu
c) Femoral komponentin i¢ rotasyonu
d) Tibial komponentin i¢ rotasyonu
e) Eklem hattinin ytkseltilmesi

47 Alti ay dnce ileri evre koksartroz nedeniyle total kal¢a protezi uygulanan 65 yasinda
kadin hasta arabaya binerken ve yataktan kalkarken agri hissediyor. Muayenesinde
duz bacak kaldirma ve direncli kalga fleksiyonu sirasinda agrisi artiyor.

Hastanin en olasi tanisi agagidakilerden hangisidir?
a) Trokanterik bursit

b) iliopsoas sikismasi

c) Bacak uzunluk esitsizligi

d) Asetabular komponentte anteversiyon

e) Femoral komponentte varus pozisyonu
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48 Ug yil 6nce sag total diz protezi ameliyati gegiren 68 yasinda kadin hasta sag
dizinde ani baslayan agri ve 1si artisi yakinmalariyla basvuruyor. Ates oykusu
olmayan hastanin muayenesinde diz ekstansiyonunun tam, fleksiyonunun 120
derece ve agrili oldugu goruluyor. Diz bolgesinde isi artigi ve +1 eflizyon saptanan
hastanin laboratuvar incelemesinde CRP: 38mg/L (Normal: 0-5), sedimantasyonu
40mm/saat (Normal: 0-20) olarak olculuyor. Direkt radyografisinde gevseme
bulgusu saptanmayan bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

a) D- dimer bakilmasi

b) Acik eklem debridmani

c) Lokosit igaretli sintigrafi

d) Eklem ponksiyonu yapilmasi

e) Genis spektrumlu antibiyotik baslanmasi

49 Kalca protez cerrahisinden sonra heterotopik kemiklesme riski asagidaki cerrahi
yaklagimlardan hangisinde daha fazladir?
a) Posterior yaklagim
b) Direkt lateral yaklagim
c) Anterolateral yaklagsim
d) Posterolateral yaklagim
e) Transtrokanterik yaklasim

50 Yetiskin dejeneratif skolyozlu bir hastada cerrahi tedaviye karar verirken
asagidakilerden hangisi en kritik rolii oynar?
a) Cobb acisi
b) Sag-sol egrilik yonu
c) Sagittal ve koronal dengesizlik
d) Dejeneratif spondilolistezis derecesi
e) Skolyozun yerlesim yeri (torasik/lomber)

51 Primer total kalca artroplastisi sonrasinda cikiga yol acan en olasi neden
asagidakilerden hangisidir?
a) Posterolateral girisim
b) Kapsul tamiri yapilmamasi
c) Vertikal ofsetin arttirilmasi
d) 36 mm den kuguk bas kullanilmasi
e) Asetabular komponenti malpozisyonu
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52 Trafik kazasi gegiren 30 yasindaki erkek hasta acil servise basvuruyor. Bilinci acik,
oryante ve koopere (GCS 15) olan ve boynunda agri tarif eden hastada norolojik
defisit saptanmiyor. Bu hastada servikal omurga degerlendirmesi igin ilk tercih
edilmesi gereken goriuntuleme yontemi hangisidir?

a) On arka servikal grafi

b) Dort yonli servikal grafi

c) Bilgisayarli tomografi

d) Fleksiyon-ekstansiyon grafileri
e) Manyetik rezonans goruntuleme

53 Kauda ekina sendromu asagidaki seceneklerden hangisinde en yliksek olasilikla
goralur?
a) Lumbar hemivertebra
b) Parasantral disk hernisi
c) Lenke Tip-5 idiyopatik skolyoz
d) Lenke Tip-6 idiyopatik skolyoz
e) Yuksek dereceli spondilolistezis

54
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Altmis yasinda erkek hasta sirt agrisi yakinmasiyla basvuruyor. Diyabet dykusu
olan hastanin noérolojik muayenesi normal sinirlarda saptaniyor. Radyolojik
goruntuleri yukarida verilen bu hasta icin en uygun klinik yaklagim nedir?

a) Acil dekompresyon

b) Transpedikuler biyopsi

c) Rijit tipte korse ve analjezik ile izlem

d) Kemoterapi/Radyoterapi bagslanmasi

e) Posteriordan T5-9 enstrimantasyon ve fuzyon
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55 Asagidaki konjenital skolyoz tiplerinin hangisinde daha hizli ilerleme beklenir?
a) T3 yerlesimli segmente hemivertebra varliginda
b) Torakal T8-10 arasi yerlesim gosteren blok vertebra varliginda
c) Torakal T11 yerlesimli inkarsere hemivertebra varliginda
d) L5 yerlesimli tek tarafli unsegmente bar varliginda
e) L5 yerlesimli tam segmente hemivertebra ve karsi taraf unsegmente bar
varliginda

56 On aylik erkek bebegin muayenesi sirasinda sirtinda asimetri fark ediliyor. Spinal
radyografide torasik bolgede sola konveks skolyoz saptaniyor. Cobb acisi 35° ve
kostovertebral aci farki 20° olarak belirleniyor. Norolojik semptomu olmayan
hastada eslik eden sendromik 6zellik de saptanmiyor. Bu hasta i¢in en uygun
tedavi secenegi nedir?

a) Yakin klinik takip
b) Rijit korse uygulamasi
c) Seri govde algisi (Mehta casting)
d) Bracing tedavisiyle mobilizasyon
e) Spinal enstrimantasyonla dlizeltme

57 Metastatik kemik lezyonu bulunan hastada asagidaki hangi durum varliginda
tespit gereklidir?
a) Metafizlerde % 30’a varan hasar
b) Uzun sureli yurlyUslerde ortaya cikan agri
c) Subtrokanterik bolgede permeatif destriiksiyon
d) Alt ekstremite kemiklerinde korteksin Ugte birinde harabiyet
e) Radyoterapi sonrasi agrinin kaybolmasina ragmen lezyonun hala radyolojik
olarak sebat etmesi

58 Elli bes yasinda, sol femur diafizinde son 2 aydir var olan agrn yakinmasiyla
basvuran hastanin tetkiklerinde ayni bdlgede kortekste 3 cm ¢capinda permeatif
destriiksiyon gosteren lezyon saptanmistir. Ayni zamanda akcigerinde 3 cm
capinda solid kitle tespit edilenhastada yapilan diger tetkiklerde baska bir lezyon
saptanmadigl not ediliyor. Bu hastanin yonetiminde mutlaka yapilmasi gereken
islem hangisidir?

a) Acil radyoterapi
b) Kemikiligi biyopsisi
c) Femurdaki lezyondan biyopsi
d) intrameduller givi ile fiksasyon
e) Lezyonun kiretaji ve cimentolanmasi
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Yirmi dokuz yasinda kadin hasta sag diz cevresinde 5 yildir mevcut olan, ancak son
3 aydir siddeti artan agrn ve eklem hareket kisitliigi nedeniyle basvuruyor.
Radyografisi, bilgisayarli tomografisi ve manyetik rezonans goruntuleri yukarida
verilen bu hastada en olasi tani nedir?

a) Osteokondrom

b) Sinoviyal sarkom

c) Miyozitis ossifikans

d) Parosteal osteosarkom

e) Dediferansiye kondrosarkom

Asagidakilerden hangisi bir ekstremite kitlesinden biyopsi alinirken yapilmasi
gerekenlerden biridir?

a) Kaltdr alinmasi

b) Esmach bandaji kullanilmasi

c) insizyon dikislerinin genis retansiyon dikisleri seklinde atilmasi

d) Dren kullanilirsa insizyon hattindan baska bir yerden cikarilmasi

e) Alinan ornegin salisilik asit icinde patoloji bolimuine gonderilmesi

Enneking sistemine gore kéth huylu kemik timorlerinin cerrahi evrelemesinde
evre lIB ile evre lll arasindaki fark hangisidir?

a) Metastaz olmasi

b) Yuksek gradli lezyon olmasi

c) Lezyonun dusuk gradli olmasi

d) Kompartman ici lezyon olmasi

e) Kompartman digi lezyon olmasi
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62 Proksimal tibia ve distal femur epifizlerinde, 20-40 yas arasi kadinlarda daha sik
gorulen ve litik kemik lezyonuyla karakterize benign kemik tumoru hangisidir?
a) Osteosarkom
b) Osteoblastom
c) Osteokondrom
d) intraosseoz lipom
e) Dev hucreli kemik timoru

63 Otuz haftalik sezeryanla 2200 gram olarak dogan ve desteksiz oturabilen bir bebek
yuriyememe nedeniyle 22 aylik oldugunda ailesi tarafindan doktora goéturdluyor.
Yapilan tetikler sonucunda serebral palsi tanisi konan hastada asagidakilerden
hangisi cocugun yurime yetenegi agisindan en pozitif prognostik faktordtr?

a) Dogum agirliginin 2000 g uzeri olmasi
b) 2 yasina kadar desteksiz oturmasi

c) 28 haftadan sonra dogmus olmasi

d) Motor disfonksiyon tipi

e) Tani alma yasi

64 Yedi vyasinda kuadriplejik spastik
serebral palsili erkek c¢ocugu, sag
kalcada fleksiyon ve adduksiyon
kontraktiri  tespit ediliyor. Bas
kontrolinden yoksun, tekerlekli
sandalyeye bagli ve ailesinin tam
bakimina ihtiyaci olan hastanin pelvis
on-arka grafisi sekildeki gibidir. Bu
hastanin asetabulumunun hangi
kadraninda yetmezlik olmasi daha
olasidir?

a) Anterior-inferior

b) Anterior-superior

c) Posterior-inferior

d) Posterior-superior

e) Anterior-inferior ve anterior-superior
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65 Akondroplazide epifizyal buyume kikirdaginin hangi bolgesi etkilenmistir?
a) Rezerv bolge

b) Proliferatif bolge

c) Hipertrofik bolge

d) Kalsifikasyon bolgesi

e) Kemiklesme bolgesi

66 Tortikollis nedeniyle bipolar gevsetme cerrahisi yapilmasi planlanan hastada
asagidaki sinirlerden hangisinin zarar gorme olasilig| daha fazladir?
a) Vagal sinir
b) Fasyal sinir
c) Aksesuar sinir
d) Uzun torasik sinir
e) Supraskapular sinir

67 Asagidaki deformitelerden hangisi ayagin kalkaneovalgus deformitesiyle birlikte
goralur?
a) Posteromedial tibial egrilik

b) Posterolateral tibial egrilik

c) Anteromedial tibial egrilik

d) Anterolateral tibial egrilik

e) Konjenital tibia psddoartrozu

68 On dortaylik erkek cocuk dogumdan beri olan sol ayakta sekil bozukluguile klinige
basvuruyor. Yapilan fizik muayenesinde arka ayagin ekinus ve valgusta 6n ayagin
ise abduksiyon ve dosifleksiyonda oldugu gozleniyor. Ayak zorlu plantar fleksiyona
alinarak cekilen lateral grafilerde talonavikuler eklemin redikte oldugu fark
ediliyor. Bu hastanin tanisi asagidakilerden hangisidir?

a) Metatarsus adduktus
b) Konjenital oblik talus
c) Konjenital vertikal talus
d) Tarsal koalisyon

e) Skew foot
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69 iki hafta 6nce bilateral gelisimsel kalga displazisi nedeni ile pavlik bandaji tedavisi
baslanan 3 aylik bir kiz gocugu 2 gundur sag dizini hareket ettirememe nedenli
klinige basvuruyor. Yapilan fizik muayenesinde taktil uyaran ile ayak ve parmak
hareketleri olagan olarak saptanirken hastanin dizini ekstansiyona getiremedigi
goruluyor. Bu klinik tablonun nedeni asagidakilerden hangisidir?

a) Septik kalca

b) Siyatik sinir hasari

c) Kalga ekleminin redikte olmamasi

d) Bandaj icinde kalgcanin asiri fleksiyona alinmasi

e) Bandaj icinde kalganin agiri abduksiyona alinmasi

70 Gelisimsel koksa vara bulunan hastalarda asagidaki radyolojik parametrelerden
hangisi deformitenin siddeti ve prognozunu tahmin etmek ic¢in kullanilir?
a) Artmis femoral anteversiyon
b) Artmig Hilgenreiner-epifiz agisi
¢) Kisa femur boynu ve horizontal fizis
d) Artmis femur epifiz- diyafiz (Southwick) agisi
e) Femur proksimal metafizinde Y- sekilli ossifikasyon defekti

71
Bir hastanin asagidaki klinik durumlarindan hangisinde, femur basi epifiz kaymasi
ile iligkili osteonekroz ortaya ¢ikma olasiligl en yiuksektir?
a) Obez olmasi
b) iki tarafli olmasi
c) 15 yasindan kuguk olmasi
d) Destekle de olsa yuriyememesi
e) Yakinmalarinin t¢ haftadan fazla sturedir olmasi

72 Cocuklarnn diz ekleminde gorilen osteokondritis dissekans ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Tani en iyi yan diz grafisi ile konur
b) Cogu lezyon lateral kondilde yerlesmistir
c) Hastalarin yarisinda her iki dizde de lezyon goralar
d) MRG lezyonun stabilitesinin belirlenmesinde yararlidir
e) Yasi buyuk olan gocuklarda konservatif tedavi sansi yluksektir
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73 On ¢ vyasinda erkek
hasta tekrarlayan sol ayak
bilegi burkulmalar ve
ayak 5. metatarsin altinda
agrili nasir yakinmasiyla

basvuruyor.

Ayakta muayenesi |

yukaridaki fotograflarda = :
= ; g2 ‘2

gosterilen hastanin = _

genetik incelemesinde PMP22 genin heterozigot duplikasyonu saptaniyor.
Yururken salinim fazinda diz ve kalgasini hiperfleksiyona getirdigi gozlenen
hastanin yirume bozuklugunun sebebi asagidakilerden hangisidir?

a) Peroneus longus kasinda gugsuzlik

b) Tibialis anterior kasinda gli¢gsuzluk

c) Hamstrig spastisitesi

d) iliopsoas spastisitesi

e) Ayagindaki agri

74

On yasinda erkek cocuk gecmiste cok sayida uzun kemik kirigl oykuslyle
getiriliyor. isitme kaybi da tespit edilen hastanin alt ekstremite fotografi ve
radyografileri yukarida verilmistir. Hastanin bozuklugu asagidakilerden hangisinin
sonucudur?

a) Tip 1 kollajen sentez bozuklugu

b) X’e bagli hipofosfatemik rasitizm

c) Osteoklast fonksion bozuklugu

d) Fibroblast buyume faktéru reseptor bozuklugu

e) 17911.2 kromozomundaki NF1 genindeki mutasyon
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75 Fleksiyon tipi suprakondiler humerus kiriginda ortaya c¢ikabilecek motor defisit
hangisi olabilir?
a) Dusuk el bilegi

Bas parmak ekstansor gugsuzlugu

Bas parmak fleksor gligsuzlugu

Bas parmak adduktor gtigstzlUgu

isaret parmag) fleksor gligsiizligl

76 Cocuk femur diyafiz kiriklarinin titanyum elastik givileme teknigi ile tedavisi icin
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Priform fossa girisi kullanilir
b) Sadece retrograd olarak uygulanabilir
c) Civi kalinligr istmus genisliginin %50’si kadar olmalidir
d) En ideal endikasyon uzun oblik seklinde olan kiriklardir
e) Yuzen diz gibi gcoklu yaralanmasi olan hastalar igin uygundur

77 Deplase Delbet tip 1 femur boyun kiriginin cerrahi tedavisinde hangi implantin
kullanilmasi en uygundur?
a) Kteli
b) 6,5 mm kanullu vida
c) Dinamik kalca vidasi
d) Pediatrik kalga plagi
e) Sefalomedauiller givi

78 Cocuklarda asagidaki kiriklardan hangisi acik kirik gibi tedavi edilmelidir?
a) Jersey finger
b) Mallet finger
c) Seymour kingi
d) Galezzia kirikli ¢ikigi
e) Monteggia kirikli ¢ikigl
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79 Altiyasinda bir kizcocugunun Gartland tip 3 suprakondiler kirik nedeniyle ameliyat
edilmistir. Hastanin 4. hafta kontrollerinde kaynamanin gérulmesi Uzerine K telleri
cikarnliyor ve atel sonlandiriliyor. Dirsekte 30° fleksiyon kontraktirl ve dirsek
fleksiyonunun 100° oldugu saptaniyor. Bu hastada dirsek hareket acgikligini geri
kazanmak icin asagidaki yaklasimlardan hangisi uygundur?

a) izlem

b) Poliklinikte manipulasyon

c) Anestezi altinda manipulasyon

d) Kontraktlr ortezinin kullanilmasi

e) Fizik tedavi programina dahil edilmesi

80 Harris buyume arrest ¢izgilerinin radyografide asimetrik olmasi neyi dusundurur?
a) Bar gelisimini
b) Osteomiyelit gelisimini
c¢) Sistemik bir hastaligin varligini
d) BuylUmenin tamamen durdugunu
e) Buylimenin tamamen normal olarak devam ettigini

81 Femur diyafiz kirigl hikayesiolan bir cocukta gelisen deformitelerden hangisinin en
az remodele olmasi beklenir?
a) Varus
b) Valgus
c) Antetorsiyon
d) Rekurvasyon
e) Antekurvasyon

82 Cocuklarda asagidaki dirsek kiriklarindan hangisinde dirsek eklemi reduksiyon
sonrasinda ekstansiyonda tespit edilir?
a) Bado Tip 1 Monteggia kirikli ¢ikigi
b) Bado Tip 2 Monteggia kirikli gikigi
c) Bado Tip 3 Monteggia kirikli ¢ikigi
d) Bado Tip 4 Monteggia kirikli gikigi
e) Lateral kondil kingi
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83 On capraz bag yirtiklarinin muayenesinde “pivot sift” testiyle asagidaki yapilardan
hangisinin hasari test edilir?
a) Posterolateral demet
b) Anteromedial demet
c) Posteromedial demet
d) Anterolateral demet
e) Popliteofibuler ligament

84 On capraz bag rekonstritksiyonu sirasinda femoral tiinelin saat 12 hizasina
yerlestirilmesi, agagidaki diz kinematik degisikliklerinden hangisine yol agar?
a) Fleksiyon kaybi
b) Varus instabilitesi
c) Greft impingement (sikisma)
d) Rotasyonel stabilitede azalma
e) Antero-posterior stabilitede azalma

85 Yukarida floroskopi gorutluslnde izlenen; posterior
femur korteksinden uzatilan ¢izginin (kirmizi) 1 mm
anteriorunda ve Blumensaat c¢izgisinin en derin
noktasindan c¢izilen dikmenin posteiorunda (yesil)
kalan noktanin adi nedir ve hangi ligament6z yapinin
rekonstruksiyonu sirasinda kullanilir?

a) Matsen noktasi -On ¢apraz Bag
b) Gerdi noktasi - Arka capraz Bag
c) Henry noktasi - Popliteus tendonu
d) Adduktor noktasi - Medial Kollateral ligament
e) Schottle noktasi - Medial patellofemoral ligament

86 Asagidakilerden hangisi posterolateral kose yaralanmalarinda temel stabilizator
anatomik yapilar dogru bir sekilde tanimlar?
a) Lateral kollateral ligament, popliteus tendonu, iliotibial bant
b) Biceps femoris tendonu, popliteus tendonu, popliteofibular ligament
c) Lateral kollateral ligament, popliteus tendonu, popliteofibular ligament
d) iliotibial bant, biceps femoris tendonu, lateral kollateral ligament
e) Popliteus tendonu, iliotibial bant, biceps femoris tendonu
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87 Yirmi U¢ yasinda kadin basketbol oyuncusu, mag sirasinda ani yon degistirme
sirasinda sol dizinden "pop" sesi geldigini ve agn ile birlikte sislik gelistigini ifade
etmektedir.. Muayenede Lachman testinin pozitif bulundugu tespit edilen hastada
gelisen yaralanmayi kolaylastiran en olasi faktor hangisidir?

a) Kronik meniskus yirtigi

b) 20 yasin lizerinde olmasi

c) Kadinlarda farkli inis mekanigi
d) Hamstring kaslarinin asiri glicli olmasi
e) Kadinlarda ekstremite yaglanma paterni

88 Kirk iki yasinda erkek hasta futbol oynarken dizinde ani agn ve “klik” sesi
hissederek acil servise basvuruyor. Muayenede medial eklem hattinda hassasiyet
ve McMurray testi ile agr saptaniyor. MRG’de medial meniskus posterior kdkinde
yirtik ve meniskls ekstrizyonu gorulen, diagnostik artroskopide ise medial
femoral kondilde kikirdakta fokal sagcaklanma ve yer yer fissur olugsumu tespit
edilen hasta icin asagidakilerden hangisi en uygun tedavi yaklagimidir?

a) Kok tamiri
b) Konservatif takip
c) Parsiyel menisektomi
d) Unikondiler diz protezi
e) Meniskus transplantasyonu

89 Periferik sinir kesilerinden sonra elektromyografide denerve kasta spontan
fibrilasyonlar ne zaman ortaya ¢ikar?
a) Hemen
b) 2-4 saat sonra
c)
d)
)

e) 2-4 ay sonra

2-4 gin sonra
2-4 hafta sonra
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90 Kirk dort yasinda kadin hasta sol yuzuk parmaginda sislik, agn ve kizariklik
yakinmalariyla basvuruyor. Oykiisiinden tip 2 DM oldugu ve diin ayni parmaginda
delici bir yaralanma oldugu 6greniliyor. Muayenesinde ayni parmakta igsi sislik ve
palpasyonla belirgin hassasiyet, parmagin pasif ekstansiyonuyla siddetli agri ve
fleksiyon kisitliligi oldugu goézleniyor. Bu hastaya en uygun tedavi yaklagimi
hangisidir?

a) Delici bolgeden insizyon ve drenaj

b) Elevasyon, atel, oral antibiyotik ve gozlem

c) Parmakta fleksdr tenosinovektomi ve IV antibiyotik

d) Tendon kilifinin igne aspirasyonu, IV antibiyotik ve atel

e) insizyon, drenaj ve fleksér tendon kilifinin palmar ve distal falankstan
irrigasyonu ve IV antibiyotik

91 Disme sonrasi dominant taraf distal
radius kingr saptanan 52 yasinda kadin
hastaya plak vida tespiti uygulaniyor.
Yukarida radyografileri verilen hastanin
ameliyat sonrasi takiplerinde asagidaki
tendonlardan hangisinde raptar
gorulebilir?

a) Flexor carpi radialis
b) Fleksor carpi ulnaris

d) 3. Fleksor digitorum superficialis
e) 4. Fleksor digitorum superficialis

)
)
c) Fleksor pollicus longus
)
)

92 Yirmi bes yasinda erkek hasta 2 ay dnce parmak ucuna top ¢arpmasi sonrasi
parmaginda agri ve sislik yakinmalariyla basvuruyor. Bu yakinmalari icin herhangi
bir tedavi uygulanmayan hastanin muayenesinde distal interfalangial eklemin
fleksiyon posturiinde oldugu ve aktif ekstansiyon yapamadigl ayrica proksimal
interfalangial eklemde hiperekstansiyon posturu saptaniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?
a) Kamptodaktili

b) Kirner deformitesi

c) Butonier deformitesi

d) Pence el deformitesi

e) Kugu boynu deformitesi
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93 Asagidakilerden hangisi karpal tunel sendromu tanisinda kullanilan testlerden
biridir?
a) Kompresyon testi
b) Finkelstein testi
c) Watson testi
d) Allen Testi
e) Roos testi

94 Elli u¢ yasinda erkek hasta avug icinde ulnar
tarafta agrn ve sislik yakinmalariyla basvuruyor.
Kaporta wustasi oldugu 0Ogrenilen hastanin
muayenesinde ulnar sinir ndropatisi bulgulari ve
allen testi pozitifligi tespit ediliyor. Gorselde
intraoperatif klinik fotografi olan hastada en olasi
tani nedir?

a) Kesisme sendromu

b) Hipotenar hammer sendromu
¢) Median sinir schwannomu

d) Kubital tinel sendromu

e) Radial arter trombozu

95 Asagidaki durumlarin hangisinde kalg¢a artroskopisinin tek bagina uygulanmasi
kontraendikedir?
a) Pelvis 6n-arka grafide 15 derece lateral merkez-kenar agisi
b) Dunn 45 derece grafide 85 derece alfa agisi
c) Pelvis 6n-arka grafide "crossover" isareti
d) Asetabular retroversiyon varligl
e) Paralabral kist varlig
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96 Elli sekiz yasindaki kadin hasta son 1 yildir 6zellikle yokus ¢ikarken ve merdiven
inip ¢cikarken artan sag diz agrisi yakinmasiyla basvuruyor. Muayenede diz hareket
acikliglr azalmis, palpasyonda medial eklem hattinda hassasiyet saptanmistir.
Semptomlari yukle artmakta, istirahatte azalmakta, sabah tutuklugu 10 dakikadan
kisa sirmektedir. Hastanin tibiofemoral eklem araliginda daralmayi en hassas
sekilde degerlendirmek icin hangi radyografik gérunttileme tercih edilmelidir?

a) Merchant grafisi

b) Rosenberg grafisi

c) Ayakta lateral diz grafisi

d) Ayakta 6n-arka diz grafisi

e) Diz tunel (interkondiler) grafisi

97 Otuz iki yasindaki kadin hasta gebeligin son ayinda baslayan sol kal¢a ve 6zellikle
kasikta agri ve Uzerine yuk verememe yakinmalariyla bagvuruyor. Muayenede
hassasiyet ve antaljik ylUruylus saptaniyor. Radyografide osteopeni, MRG'de
intertrokanterik boélgeye ulasan yaygin kemik iligi 6demi gozleniyor. Nekrotik
segment veya demarkasyon hatti izlenmemektedir. Bu hastada en uygun tedavi
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

a) Bifosfonat
b) Kor dekompresyon

) Kalga artroskopisi

d) Total kalga artroplastisi

e) Yuk kisitlamasi ve semptomatik takip

Cc

98 Kalga eklemi lateral merkez-kenar agisinin 6lgimu hangi standart radyografi
tetkiki GUzerinde yapilmasi en uygundur?
a) Dunn 45
b) Dunn 90
c)
d)
)

e) Cross-table lateral

False-profile
Pelvis dn-arka
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99 Asagida belirtilen durumlardan hangisi ylksek tibial osteotomi ameliyati igin
mutlak kontraendikasyondur?
a) Patella alta
b) ileri derecede osteoporoz

¢) 90 kg dan fazla vicut agirtig

d) Patellofemoral eklem semptomlari

e) Fizyolojik yasin 65 den yuksek olmasi

100 Ayak bilegi artrodezi uygulamasinda klinik sonucu en olumsuz etkileyebilecek
deformite hangisidir?
a) Ard ayagin varusta olmasi

b) Ayak bileginin notralde olmasi

c) 10 derece Uzeri ekin deformitesi

d) Ayak bileginde 1 cm kisalik olmasi

e) Kargl ayak bilegine gore 5 derece rotasyon farki
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