
 
21. Ayak ve Ayak Bileği 

Cerrahisi Eğitim Toplantısı 
26 – 27 Eylül 2026, İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

26 EYLÜL 2026 CUMARTESİ 

08:15 - 08:30   Açılış Konuşmaları 

Önder Kalenderer TOTBİD YK Başkanı 

Metin Uzun  TOTBİD AABC Şubesi YK Başkanı 

Tulgar Toros  Kurs Başkanı 

08:30 - 09:00 1. Oturum: Ayak - Ayak Bileği Sorunlarında Tanı 

08:30 – 08:45 Ayak - Ayak Bileği Fizik Muayenesi Tahir Öğüt 

08:45 – 09:00 Ayak - Ayak Bileği Sorunlarında Görüntüleme Can Yener 

09:00 - 10:45 2. Oturum: Travma 

09:00 – 09:10 Malleol Kırıkları ve Tedavi Kararı Orçun Akkurt 

09:10 – 09:20 Posterior Malleol ve Sindezmoz Stabilitesi ve Tedavisi Emre Baca 

09:20 – 09:30 Pilon Kırıkları Engin Eceviz 

09:30 – 09:40 Talus Kırıkları Naviküler Kırıkları Tacettin Ayanoğlu   

09:40 – 09:50 Kalkaneus Kırıkları Fatih Barça 

09:50 – 10:00 Lisfrank Yaralanmaları Gökhan Pehlivanoğlu 

10:00 – 10:10 Metatars ve Falanks Kırıkları Batuhan Bahadır 

10:10 – 10:45 Tartışma: Malleol Kırıklarında Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar; Nasıl Tedavi 
Etmeliyim? Tulgar Toros 

10:45 - 11:15 Kahve Arası 

11:15 - 12:25 3. Oturum: Osteoartroz, Artroplasti ve Artrodez 

11:15 – 11:25 Ayak Bileği Artrozu - Konservatif ve Artroskopik Tedaviler Baran Kömür   

11:25 – 11:35 Ayak Bileği Artrodezi Gökhan Pehlivanoğlu 

11:35 – 11:45 Ayak Bileği Artroplastisi Umur Aydoğan 

11:45 – 11:55 Subtalar -Mid Tarsal Artroz Kaya Akan 

11:55 – 12:25 Vaka Sunuları    



12:25 - 13:10 Öğle Arası 

13:10 - 14:45 4. Oturum: Spor Artroskopi 

13:10 – 13:20 Ayak Bileği Anterior Sıkışma Sendromu ve Tedavisi Ahmet Turan Aydın 

13:20 – 13:30 Ayak Bileği Posterior Sıkışma Sendromu ve Tedavisi Tahir Öğüt 

13:30 – 13:40 Ayak Bileği İnstabilitesi Baran Sarıkaya 

13:40 – 13:50 Talus Osteokondral Lezyonları Tedavisi Ahmet Yıldırım   

13:50 – 14:00 Aşil Tendon Rüptürü Bilgehan Çatal 

14:00 – 14:10 Ayak Ayak Bileğinde Stres Kırıkları Hakan Bahar 

14:10 – 14:45 Tartışma: Osteokondral Lezyonlar: Hangi Hastayı Gurubunu Nasıl Tedavi Etmeli? 
Ahmet Yıldırım 

14.45 - 15:15 Kahve Arası 

15:15- 16:30 5. Oturum: Ayak Önü Sorunları 

15:15 – 15:25 Metatarsalji Muhammed Köroğlu    

15:25 – 15:35 Halluks Rigidus Mehmet Ali Tokgöz 

15:35 – 15:45 Freiberg Hastalığı Lercan Aslan 

15:45 – 15:55 Sesamoid Sorunları ve Tedavisi Mustafa Görkem Kaya 

15:55 – 16:05 Küçük Parmak Deformiteleri Hayati Kart    

16:05 – 16:30 Tartışma: Ayakta Geçmeyen Ağrı Tanı ve Tedavi Prensipleri Umut Yavuz 

 

27 EYLÜL 2026 PAZAR 

08:30 - 10:00 6. Oturum: Deformite 

08:30 – 08:40 Ayakbileğinde Deformite ve Tedavi Prensipleri Mehmet Yücens 

08:40 – 08:50 Pes Planus Altuğ Tanrıöver 

08:50 – 09:00 Pes Cavus Tahir Öğüt  

09:00 – 09:10 Romatoid Ayak Ali Öznur 

09:10 – 09:20 Charcot Artropatisi Bedri Karaismailoğlu  

09:20 – 09:30 Diabetik Ayak Tedavisi Abdurrahman Vural 

09:30 – 10:00 Vaka Sunuları 

 

 

 



10:00 - 11:15 7. Oturum: Sinir ve Tendon Sorunları 

10:00 – 10:10 Tarsal Tünel Sendromu Erdem Bagatur 

10:10 – 10:20 Morton Nöroma Tulgar Toros 

10:20 – 10:30 Peroneal Tendon Sorunları Mustafa Ürgüden 

10:30 – 10:40 İnsersiyonel Aşil Tendiniti Emre Özmen 

10:40 – 10:50 Plantar Fasciit Mehmet Ersin 

10:50 – 11:15 Tartışma: Israrcı Topuk Ağrısı Semih Ayanoğlu 

11:15 - 11:30 Kahve Arası 

11:30 - 13:00 - 8. Oturum: Halluks Valgus 

11:30 – 11:40 Patoanatomi Ulunay Kanatlı 

11:40 – 11:50 Distal Osteotomiler Umut Yavuz 

11:50 – 12:00 Gövde Osteotomileri ve Proksimal Osteotomiler Adem Şahin  

12:00 – 12:10 Lapidus Artrodezi Semih Ayanoğlu 

12:10 – 12:20 Minimal İnvaziv Halluks Valgus Ahmet Fevzi Kekeç 

12:20 – 12:30 Komplikasyondan Nasıl Kaçınabilirim? Metin Uzun 

12:30 – 13:00 İnteraktif Oturum: Halluks Valgus: Kime Hangi Ameliyatı Yapmalıyım? Metin Uzun 

13:00 – 13:30 Kapanış 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 


