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10 NiSAN 2026 CUMA

ACILIS KONUSMALARI
Serkan Aykut, Egemen Turhan, Bilge Donuk

1-Profesyonel Sporcularda yaralanmalara genel yaklasim ve iletisim

Oturum Baskani: Egemen Turhan

Yaralanma sonrasi paydaslar arasi iletisimin yonetimi
Basin ve Medya acgisindan saglik iletisimi
2-Sporcularda diz gevresi yaralanmalari

Oturum Baskani: Engin Cetinkaya

On capraz bag yaralanmalari, erken dénem ydnetim ve
ameliyata gidecek sporcu secimi
Meniskus yaralanmalari, kime takip kime ameliyat?

Kollateral ligaman yaralanmalari, her zaman konservatif
mi? Ameliyat ne zaman?

Sporcularda diz gevresi tendinopatileri, ameliyat igin ne
kadar bekleyelim?

Kondral patolojiler, kariyerim bitti mi?

Risk faktorl yuksek sporcularda konservatif tedavi sonrasi

sahaya donus stratejileri.
KAHVE ARASI

3-Sporcularda ayak bilegi cevresi yaralanmalari
Oturum Baskani: Kaya Akan

Ayak bilegi instabilite ve sindezmoz yaralanmalarinda
konservati tedavi sinirlar nelerdir?
Ayak bilegi kondral patolojileri, kiigik ama can sikicl!

Kemik iligi 6demi mi stres kirigr mi?

Asil tendinopatilerinin yonetimi

Ayak ve ayak bilegi cevresi kiriklarda ilk midahele ve tedavi

secimi
Vaka tartigmasi

Moderator: Kaya Akan

Omer Taser

Cihangir Gokdogan

Ramazan Akmese

Alper Kaya
Reha Tandogan

Gurhan D6nmez

Engin Cetinkaya

Gulcan Harput

Kerem ULk

Ali Oznur
Ozer Ozturk
Aydin Balcli

Selim Ergun

Aydin Balci, Askin Dede, Ali Oznur, Metin Uzun, Ramazan Akmese

OGLE ARASI

4- Sporcu oturumu

Moderatér: Egemen Turhan, Alper Kaya
Egemen Turhan, Alper Kaya

5-Vaka tartismasi

Moderatér: Tahsin Beyzadeoglu

Serhat Akgaalan, Ahmet Atay, Gul Baltaci, Sergen Devran

Yener ince, Anil Ozbek, Ali Oggiider, Erkan Ozyilmaz
KAHVE ARASI
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6-Yaralanmalardan korunma ve rehabilitasyon
Oturum Baskani: Ozer Oztiirk

Sporcularda risk degerlendirmesi

Bireysel korunma programlari

Koruyucu dijital teknolojiler

Tekrarlayan yaralanmalarda beslenme
Sporcularda toparlanmanin yonetimi

Sakatliktan korunma igin Alt yapi ve A takimda farkl strateji
gerekli mi?

11 NiSAN 2026 CUMARTESI

1-Sporcularda alt ekstremite kas ve tendon patolojileri
Oturum Baskani: Tolga Aydog

Radyolojik degerlendirme, USG ve MRG cok farkeder mi?
Konservatif tedavide ne kadar israr edilmeli?

Kas ve tendon patolojilerinde enjeksiyonlar ameliyattan
korur mu?
Ne zaman ameliyat dusunelim

Koruyucu tedavi sonrasi spora donusun yonetimi
2-Vaka tartismasi
Moderatér: Kerem Ulkii

Hasim Ay, Mehmet Erdil, Ahmet Kulduk, Burak
Kunduracioglu, Gokhan Polat
KAHVE ARASI

3-Ortobiyolojik ajanlar ve enjeksiyon secenekleri
Oturum Baskani: Serhat Akgaalan
Mac¢ gunu enjeksiyonlari ve homeopatikler

Sporcularda PRP, Kék hiicre eksozom enjeksiyonlari-
Gercgekten ise yariyor mu?
Yeni kusak viskosuplemantasyonlar - Oyun degistirici mi?

Etik sorunlar ve sorunlu kullanim

4-Sporcularda list ekstremite yaralanmalari

Oturum Baskani: Mehmet Kaymakoglu

Sezon i¢i omuz ¢ikiklarina yaklagim.

Spora 6zgl omuz sorunlari ve ¢ozamleri

Bas edilemeyen epikondilitler

Akut rotator cuff ve biseps tendon rupturlerinde tedavi plani
Vaka tartismasi

Moderator: Mehmet Demirtas

Nuri Aydin, ilker Eren, Ali Ersen, Bilen Kurkli, Merve Yildiz

Zeki Cetin

Melih Bayir
Anillsik

ibrahim Ethem iraz
Murat Canbakal

Murat Erdem

Ece Geylan
Tolga Aydog
Gokhan Merig

Berhan Bayram

Mesut Selami

Oglin Kdyagasioglu
Savas Kudas

Cem Ergeng
Metin Ergun

Baris Kocaoglu
Mehmet Kaymakoglu
Arel Gereli

Nuri Aydin



