1 & 4

> A B |
y 4
- \ & /‘ E
i -y l < 2 4 1 =
o
. M ,
\ ' Z

izmir Ekonomi Univer
Balcova Kampusu

versitesi

Toplanti Bagkani:
Prof. Dr. Engin Cetinkaya

Toplanti Sekreterleri:
Dog. Dr. Can Doruk Basa
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Kaymakoglu

KAYIT iCiN:

totbid.org.tr/tr/etkinlikler




AMELIYATHANEDEN SAHAYA

Spora Doniiste Giincel Bilimsel
Yaklagimlar

Prof. Dr. Hakan Abacioglu - IEU Rektérii
Prof. Dr. Onder Kalenderer - TOTBID Baskani
Prof. Dr. Egemen Turhan - TOTBID Spor Travmatolojisi YK Bagkani

1. GUN
9 Ekim 2026 Cuma
Sabah Programi

1. Oturum - Diz On Capraz Bag Rekonstriiksiyonundan Sonra Sahaya Déniis 08.45 - 10.45

Moderator: Dr. Egemen Turhan + Dr. Emin Bal

08.45- OCB Cerrahisinde Farkli Teknikler Sahaya Déniisii Gergekten
09.00 Etkiliyor Mu?
09.00 - OCB Cerrahisinde Farkl Greftler Sahaya Déniisii Gergekten
09.15 Etkiliyor Mu?
09.15- - - P .
09.45 OCB Cerrahisi Rehabilitasyon ve Sahaya Donus Kriterleri
09.45- OCB Yaralanmalarina Eslik Eden Diger Patolojilerin Sahaya Déniise
10.00 Etkisi
10.00 - OCB Cerrahisi Sonrasinda Eklem Hareket Agikligindaki Kisitliliklarin
10.15 Yonetimi ve Tedavi Stratejileri
10.15-  Kuadriceps inhibisyonu ve Erken Dénem Performans Kaybini
10.30 Onleme
10.30 - Revizyon OCB Cerrahisinden Sonra Tekrar Eski Performans
10.45 Mumkin MaG?
10.45 - 11.15 KAHVE ARASI
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AMELIYATHANEDEN SAHAYA 1. GUN
Spora Doniiste Giincel Bilimsel 9 Ekim 2026 Cuma

Yaklagsimlar Ogle Programi

2. Oturum - Meniskiis ve Kikirdak Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyon 11.15-12.30

Moderator: Dr. Engin Cetinkaya + Dr. Mehmet Erdil

11.30 -  Meniskus Yirtik Tipi ve Tamir Segenekleri Spora Dénlist Nasil Dr. Demirhan
11.40 Etkiler? Demirkiran

11.40 - Meniskiis Tamiri Sonrasi Sporcularda Yuklenme ve Rehabilitasyon
11.50 Nasil Olmali?

11.50 -  Meniskus Cerrahisi Sonrasi Komplikasyonlar ve Sahaya Dénlige

Fzt. Murat Aydin

Dr. Ertugrul Aksahin

12.00 Etkisi

12.00 - e . L .
12.10 Sporcuda Meniskiis Kaybi: Neler Yapilabilir” Dr. Mehmet Erdil
g;g " Kikirdak Hasarinin Yeri ve Boyutu Spora Déniisti Nasil Etkiler? Dr. Engin Cetinkaya

12.20 - Farkh Kikirdak Cerrahileri Sonrasinda Sahaya Donus: Mikrokirik -

12.30  OATS - MACI Fark var mi? Dr. Selim Ergiin

12.30 - 13.30 YEMEK

3. Oturum - Unlii Sporcular ile Panel 13.30 - 14.30

Moderator: Dr. Egemen Turhan + Dr. Kerem Ulkii

13.30 -
14.30

4. Oturum - Ortobiyoloji Oturumu 14.30 - 15.30

Moderator: Dr. Giirhan Dénmez - Dr. Ozer Oztiirk

14.30 - ol PRP Tiirlerinin Rehabilitasyona Etkisi Var Mi? Dr. Ayse Birsu

Unlii Sporcular ile Panel

14.40 Topcugil Kirik

14.40 - , - . , ’ .

14.50 Viskosuplemantasyon ve Steroid: Ameliyat Sonrasi Yeri Var Mi” Dr. Ali Ihsan Kili¢

1:?8 " Ekzosom ve Hiicresel Tedaviler Spora Déniisti Hizlandirir Mi? Dr. Gokhan Merig

15.10-- Kas ve Tendon Yirtiklarindan Sonra Ortobiyolojikler Kullanilabilir Mi? Dr. Mehmvet

15.20 Kaymakoglu

:ggg " En Giiclii Ortobiyolojik Ajan Egzersiz Olabilir Mi? Dr. Pelin Yargi¢ Celen
15.30 - 16.00 KAHVE ARASI
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Yaklagimlar

5. Oturum - Kas Patolojileri ve Yaralanma Onleme Oturumu

Moderator: Dr. Yigitcan Karanfil + Fzt. Umut Ziya Kogak

16.00 -
16.10

16.10 -
16.20

16.20 -
16.30

16.30 -
16.40

Sporcularda Tekrar Yaralanmayi Onleme Stratejileri, Takim
Sporlarinda Bireysel Egzersiz Programlari

Kuadriceps, Hamstring ve Gastroknemius Yaralanmasi Sonrasinda
Rehabilitasyon Nasil Olmali?

Sahaya Ddnugste Radyolojik Degerlendirmenin Yeri

Rehabilitasyonun Gelecegi: Giyilebilir Teknolojiler, Ylk Takibi ve
Yapay Zeka ile Kriter Bazli Sahaya Dénus

6. Oturum - Ayak Bilegi Yaralanmalar1 Sonrasinda Sahaya Doniis

1. GUN
9 Ekim 2026 Cuma

Ogleden Sonra

16.00 - 16.45

Dr. Cengizhan
Ozgiirbiz

Dr. Derya Ozer Kaya

Dr. Ece Geylan

Dr. Ogiin
Kodyagasioglu

16.40 - 17.30

Moderatér: Dr. Eralp Kagmaz + Dr. Kerem Ulkii

16.40 -
16.50

16.50 -
17.00

17.00 -
17.10

17.10 -
17.20

17.20 -
17.30

Ayak Bilegi Kikirdak Lezyonlarinda Farkli Teknikler ve Spora Dénlis
Farkhliklan

Sporcularda Ayak Bilegi instabilite Cerrahisi Teknikleri ve Spora
Dénuse Etkileri

Ayak Bilegi Bag Yaralanmalar Sonrasinda Rehabilitasyon ve Spora
Doénds Kriterleri

Asil Yaralanmasinda Cerrahi Teknikler Arasinda Sahaya Dénlste
Fark Var Mi?

Asil Yaralanmalarn Sonrasi Eski Performansa Ulasilabilir Mi?
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AMELIYATHANEDEN SAHAYA 2. GUN
Spora Doniiste Guncel Bilimsel 10 Ekim 2026 Cumartesi

Yaklagimlar Sabah Programi

1. Oturum - Cerrahi Sonrasinda Spora Donusun Yonetimi 09.00 - 10.15

Moderator: Dr. Can Doruk Basa - Dr. Serhat Akgaalan

gg?g "~ Spora Déniiste Bireysel Calistiricinin Rolii Antrenor Ugur Giiler

09.15- Rehabilitasyondan Performansa Gegis: Sporcu Ne Zaman ve Nasil  Antrendr Niyazi

09.30 Yuklenmeli? Eniseler

ggig " Saglik Ekibi Ameliyat Sonrasi Siireci Nasil Yénetmeli? Dr. Kerem Ulkii

09.45 - o

10.00 Altyapi ve A Takimi Arasinda Spora Dénus Streci Farklar Fzt. Murat Erdem

10.00 - . . : ..

10.15 Ameliyat Sonrasinda Beslenme ve Mikrobiata Tuba Giinebak
10.15-10.45 KAHVE ARASI

2. Oturum - Omuz Cerrahisi Sonrasinda Sahaya Donus 10.45 -12.00

Moderator: Dr. Emre Bilgin - Dr. Ahmet Ekin

10.45 -  Farkli instabilite Cerrahi Tekniklerinin Rekiirrens Riski ve Sahaya
11.00 Donuse Etkileri

11.00 -  Sporcularda instabilite Cerrahisi Sonrasi Giincel Rehabilitasyon
11.10 Yaklasimi

11.10 - SLAP Cerrahisinde Biseps Tenodezi vs. SLAP Tamiri: Hangisi Spora
11.20 Donlgte Daha lyi?

11.20 -  Basustu Sporcularda Proksimal Biceps ve SLAP Cerrahisi Sonrasi Fzt. Ayse Kayali
11.30 Sahaya Donus Vatansever
11.30 -
11.40

11.40 -  Sporcularda Omuz Ameliyati Sonrasi Skapular Diskinezinin
11.50 Cozumleri

11.50 -
12.00

Dr. Mustafa Ozkan
Fzt. irem Diizgiin

Dr. Murat Kayalar

AC Yaralanmalarinda Fiksasyon Tekniklerinin Sahaya Dontise Etkisi Dr. Onur Basgi

Fzt. Derya Durguncu

Distal Biceps Tendon Rupturi: Spor Hayatim Bitti Mi? Fzt. Tiiziin Firat
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AMELIYATHANEDEN SAHAYA 2. GUN
Spora Doniiste Guncel Bilimsel 10 Ekim 2026 Cumartesi

Yaklagimlar Ogle Programi

3. Oturum - Kalga Cerrahisi Sonrasinda Rehabilitasyon ve Sahaya Donus 12.00 - 13.00

Moderator: Dr. Serda Duman + Dr. Gokhan Karahan

12.00 -
12.10

12.10 - Sporcularda Kalga Abduktor Tendon Yirtiklan: Artan Farkindalk ve
12.20 Cerrahi Yoénetim

:ggg " Kalca Artroskopisinde Spora Déniisii Engelleyen Cerrahi Hatalar Dr. Serda Duman

Sporcularda Femur Boyun Stres Kinginin Yonetimi Dr. Murat Gok

Dr. Serhat Akgaalan

12.30 - Kalca Sikisma Sendromunun Artroskopik Tedavisi Sonrasi Ik 6 Fzt. Bayram Unver

12.40 Hafta: Yik Verme ve Eklem Hareketi Nasil Planlanmali?
ggg i Kalca Artroskopisi Rehabilitasyonu Sonrasi Sahaya Gegis Dr. Yigitcan Karanfil

12.50 - Kalga Cevresi Kas Fonksiyonunun Geri Kazanilmasi: Fleksor,
13.00 Abduktor ve Adduktérlerin Rehabilitasyonu

13.00 - 13.10 « KAPANIS

AMELIYATHANEDEN SAHAYA SEMPOZYUMU
9-10 Ekim 2026 | izmir

Izmir Ekonomi Universitesi - Balcova Kampiisii

Fzt. Umut Ziya Kogak
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