Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID)

TURK ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI
EGITIM KONSEYI
YETERLIK YAZILI SINAVI

=z

20 Eylil 2020

KITAPCIK TURU A

ACIKLAMALAR VE SINAV KURALLARI

1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav bes secenekli 100 coktan secmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun yalmzca bir dogru yanmiti vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puan hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.

Bu sinavda basarili olmak icin en_az 55 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Swinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlar1 sinav siiresince kapali tutulmahdir.

6. Yantlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adiniz, soyadimiz ve TC kimlik numaramzi optik okuyucu

formuna yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.

Basarilar Dileriz
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Egitim Konseyi




1  Asagidakilerden hangisi lateral epikondilit ayirici tanisinda oncelikle disiiniilmesi gereken patolojidir?
a) Varus instabilitesi
b) Valgus instabilitesi

)
)

c¢) Radial tiinel sendromu

d) Lateral kompartman artrozu
)

e) Kapitellum osteokondritis dissekans

2 Omuz muayenesinde Patte bulgusu ile hangi kasin giicii test edilir?
a) Subscapularis
b) Infraspinatus

)
)
c) Biseps brachii uzun basi
d) Supraspinatus

)

e) Teres minor

3 Otuz bes yasinda erkek hasta addiiksiyon, 6ne fleksiyon ve ic rotasyonda artan omuz agrisi sikayeti ile
basvuruyor. Bilgisayarli tomografisinde korakohumeral mesafe 5 mm olarak élciilen bu olguda tani nedir?

a) Akromioklavikiiler artrit

b) SLAP lezyonu

c) Subakromial impingement
d) Subkorakoid impingement
e) Supraskapular sinir sikismasi

4  Posterior interossedz sinir sendromunda el bilegi ekstansorlerinden calisan tek kas olan ve hastanin el
bilegini sadece radial deviasyonda ekstansiyona getirebilmesini saglayan kas hangisidir?

a) M. anconeus

O

o
— ~— — —

. ekstansor digitorum

(g]

M
M. ekstansor karpi ulnaris

M. ekstansor karpi radialis brevis
M

. ekstansor karpi radialis longus

0]

5  Distal biseps tendon riiptiri ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Hastada pronasyonda glicsiizlik gerceklesir
b) En siklikla orta yastaki erkeklerde goriilmektedir

)

)
c) Total riiptir tanisinda biseps sikma (squeeze) testi faydalidir
d) Sinir yaralanmasi tek insizyon tekniginde daha sik gériilmektedir
)

e) Heterotopik ossifikasyon cift insizyon tekniginde daha sik gorilmektedir
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Bu soru iptal edilmistir.
Sinav puan hesaplamasinda tiim adaylarin bu soruyu dogru yanitladig1 kabul edilmistir.

7  Asagidakilerden hangisi periasetabuler osteotomi uygulanacak uygun hasta 6zellikleri arasinda degildir?
a) Sferik uyumlu kalca displazisi
b) Tonnis evre 0 veya 1 olan kalca displazisi
c) Semptomatik genc hastada kalca displazisi
d) Evre 3 sekonder artritik degisiklikler olan kalca displazisi
e) Lateral merkez kenar acisi 20 derece altinda olan kalca displazisi

8  Kalca muayene yontemleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Gluteus medius glic testi hasta yan yatar pozisyonda ve diz fleksiyonda iken yapilir
b) Gluteus maksimus giic testi hasta yan yatar pozisyonda kalca addiiksiyon ve ekstansiyonda iken yapihr

)

)
c) Tensor fascia lata kontraktiir testi hasta yan yatar pozisyonda ve kalca ekstansiyonda iken yapilr
d) Gluteus medius kontraktiir testi hasta yan yatar pozisyonda ve kalca nétral pozisyonda iken yapilir
)

e) Gluteus maksimus kontraktiir testi hasta yan yatar pozisyonda ve kalca fleksiyonda iken yapilir

9  Osteitis pubis ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Genellikle konservatif tedavi uygulanmaktadir
b) Voleybolcu ve haltercilerde daha siklikla gériilmektedir

)

)
c) Manyetik rezonans goériintiilemede kemik iligi 6demi tespit edilir
d) Diret grafide simfiziste genisleme ve kortikal diizensizlik tespit edilebilir
)

e) Manyetik rezonans gorintiilemede rektus abdominis insersiyosunda édem goriilebilir

10 Dizde osteokondritis dissekans en sik nerede yerlesir ve fizik muayenesinde yapilan test hangisidir?
a) Medial femoral kondilin lateralinde - Wilson Testi
b) Medial femoral kondilin lateralinde - Childress Testi
c) Medial femoral kondilin lateralinde - Ridvan Ege Testi
d) Lateral femoral kondilin medialinde - Payr Testi
)

e) Lateral femoral kondilin medialinde - Loosee Testi
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11 Asagidakilerden hangisi pediatrik ekstansér tendon tamiri sonrasi goriilen komplikasyonlarin en sik
nedenidir?
a) Pediatrik hastalarda el sirtinda yumusak dokularin az olmasi
b) Tamir alaninda gelisen kallus uzamasi
c) Tamir alaninda vendz yapilarin yogun olmasi

)

)
d) Pediatrik hastalarda tendonlarin kemige yakin seyretmeleri
e) Ekstansor tendon yapisinin yayvan olmasina bagh yiizey alaninin genis olmasi

12 Cocukluk cagi dirsek cikigi ile en sik birliktelik gosteren kirik asagidakilerden hangisidir?
a) Kapitellum kirigi
b) Koronoid kirig
c) Medial epikondil kirig
d) Radius basi kirig
e) Olekranon kingi

13 Cocuk humerus suprakondiler kiriklarindan sonra gelisen sinir komplikasyonlari ile ilgili asagidakilerden
hangisi dogrudur?
a) Cocuk suprakondiler kiriklarindan sonra en sik yaralanan sinir posterior interosseos sinirdir
b) Suprakondiler kingin posterolateral deplasmanindan sonra en sik median sinir yaralanir
¢)
d)
)

e) Suprakondiler kingin anterolateral deplasmanindan sonra en sik anterior interosseos sinir yaralanir

Suprakondiler kirigin posteromedial deplasmanindan sonra en sik ulnar sinir yaralanir

Suprakondiler kirik sonrasi radial sinir hasari en sik iatrojenik olarak olusur

14 Cocuklarda goriilen proksimal humerusun epifiz hattini ilgilendiren kiriklarin neden olabildigi asagidaki
komplikasyonlardan hangisi digerlerine gore daha sik goriliir?

a) Humerus kisaligi
b) Humerus basi osteonekrozu

)
c) Brakiyel pleksus hasari
d) Valgus dizilim bozuklugu
)

e) Varus dizilim bozuklugu

15 Pediatrik cagda goriilen distal humerus transfizyel separasyonun en sik neden oldugu komplikasyon
asagidakilerden hangisidir?
a) Cubitus varus
b) Median sinir palsisi
c) Miyositis ossifikans
d) Lateral spur formasyonu
e) Balik kuyrugu (Fishtail) deformitesi
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16  On kol laterali, bas parmak ve isaret parmaginda his kaybi tarifleyen hastanin servikal manyetik rezonans
goriintliilemesinde asagidaki bulgulardan hangisi ile karsilasilabilir?
a) C5-6 diskinde uzak lateral herni
b) C6-7 diskinde parasantral herni
c) C6-7 diskinde uzak lateral herni
d) C7-8 diskinde parasantral herni
)

e) C7-8 diskinde uzak lateral herni

17 Konjenital skolyozda egriligin progresyon riskinin en yiiksek oldugu anomali hangisidir?
a) Blok vertebra
b) inkarsere hemivertebra

c) Unilateral ansegmente bar
d) Unilateral ansegmente hemivertebra

e) Kontralateral hemivertebra 4+ Unilateral ansegmente bar

18 Pelvik insidens acisi élciimiinde asagidaki noktalarin hangileri kullanilir?
1. Femur basi Ust siniri
2. Femur basi merkezi
3. Sakral 2. omur ortasi
4. Sakral 1. omur Ust orta noktasi
5. Sakral 1. omur st arka kosesi

19 Kalca abduksiyon giicliizligii olan bir hastada hangi sinir kokiinde baski oldugu disiiniilmelidir?

a

) L2
b) L3
c) L4
d) L5

) S1

L
e)S
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20 Iskelet maturasyonu gostergelerinden olan asagidaki durumlardan hangisi digerlerinden 6nce gerceklesir?
a) Menars
b) Risser 1 bulgusu
c) Risser 2 bulgusu
d) Tepe boy uzama hizi
e) Y kikirdaginin kapanmasi

21 Servikal dejeneratif disk hastaliginin anterior yaklasimla cerrahi tedavisi sonrasi en sik gériilen komplikasyon
hangisidir?

a) Disfaji
b) Pseudoartroz

c) Yara enfeksiyonu

d) Damar yaralanmasi
)

e) Retrofaringeal hematom

22 Pediatrik travma skorlamasinda asagidakilerden hangisi kullanilmaz?
a) Havayolu
b) Acik yara
c) Nérolojik durum
d) Agirhik
)

e) Kalp atim sayisi

23 Pediatrik femur diyafiz kiriklarinin eksternal fiksatér ile tedavisi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir?

a) Yumusak doku ortisiiniin ileri derecede yaralandigi acik kiriklarda endikedir

b) Yumusak doku yaralanmasinin iyilesmesine ve nihai tedaviye kadar gecici tespit amaci ile kullanilabilir
c) Kaynama goriiliinceye kadar fiksatér cikariimaz, bu siire 10-16 hafta kadardir

d) Pin dibi enfeksiyonu en sik komplikasyonu olup antibiyoterapi ve pin bakimi cogu zaman yeterlidir

e) Refraktiir siklikla uzun oblik kiriklarda fiksator uygulamasindan sonra gordilir

24 Cocuklardaki Tillaux king Salter Harris Siniflamasina gére hangi tiptir?
a) Tip 1
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25 Pediatrik hastalardaki proksimal tibia metafizer kiriklarinda gelisen valgus deformitesi (Cozen fenomeni)
ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Proksimal tibia metafizer kiriklarinin tedavisinde sikca karsilasilan bir komplikasyon olmasi sebebi ile
ailelerin bilgilendirilmesi 6nemlidir
b) Deformite ilk 6 ayda gelisir ve 2 yila kadar progresyon gosterebilir
c) Progresif olarak ilerleyen valgus deformitesi takipler sirasinda siklikla spontan diizelir

d) Valgus deformitesini diizeltmek icin progresyon déneminde diizeltici osteotomi yapmak uygun bir
yaklasimdir

e) Etiyolojisinde rediiksiyon yetersizligi, erken yiik verme, iliotibial traktusun gerilmesi, yumusak doku
interpozisyonu gibi nedenlerin oldugu diisiiniilmektedir

26 Cocuklarda goriilen pelvis aviilsiyon kiriklarinda, "kirillan bolge - kirga neden olan kas" eslestirmesi
asagidaki seceneklerin hangisinde dogru olarak verilmistir?
a) Spina iliaka anterior superior - Hamstring, adduktorlar
b) Spina iliaka anterior inferior - Rektus femoris
c) Kigciik trokanter-Abdominaller
d) iskial cikinti - Sartorius
)

e) iliak cikinti - iliopsoas

27 Pediatrik hastalarda femur boyun kiriklari ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Delbet tip IV kiriklar transepifizer olup avaskiiler nekroz riski en yiiksek tiptir
b) Deplase olmayan kiriklara tani koymada MR goriintiileme en iyi yontem olarak bilinmektedir

c) Transservikal kiriklarin vida ile tespitinde, stabilite yetersizligi varsa vidalar bilylime plagini gecerek
epifize kadar gonderilmelidir

d) Femur boynu superior lateralinde gelisen stress kirigi cerrahi olarak tedavi edilmelidir

e) Koksa vara, siklikla kapal rediiksiyon ve alci ile tedavi edilen hastalarda gériliir ve kollodiyafizer acinin
<100° altinda olmasi durumunda remodelasyon kapasitesi diisiiktir

28 Klavikuladan sonra 2. en sik goriilen obstetrik kirik asagidakilerden hangisidir?
a) Pubik kol kirg
b) Iliak kemik kirig
¢) Humerus saft kirg
d) Femur distal metafizer bolge king
e) Radius distal metafizer bolge kingi
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29 Asagidakilerden hangisi cocuk kemik yapi 6zelliklerinden biridir?
a) Cocuk periostu yetiskine gére daha incedir
b) Yeniden sekillenme, eklem hareket aksinin tersi planda daha fazla olur
c) Ekleme yakin kiriklarda yeniden sekillenme daha iyi olur
d) Alt ekstremitede biiyimenin cogu distal tibia ve proksimal femurdan olur
)

e) Ust ekstremitede bilyiimenin cogu distal humerus ve proksimal radiustan olur

30 Fleksiyon distraksiyon tipi vertebra yaralanmasinda, yaralayici mekanizma nedir?
a) On kolonda distraksiyon arka kolonda kompresyon
b) On kolonda kompresyon arka kolonda kompresyon
c) On kolonda kompresyon arka kolonda rotasyon
d) On kolonda kompresyon arka kolonda distraksiyon
e) On kolonda kompresyon orta kolonda distraksiyon

31 Daha 6nceden boyun agrilarinin oldugunu ifade eden 78 yasinda erkek hasta, alnini alcak bir duvara
carpma sonrasinda baslayan ve tiim ekstremitelerinde giicsiizlik sikayetleri ile poliklinige basvuruyor.
Fizik muayenesinde Ust ekstremite gilicsiizliigiiniin alt ekstremitelerden daha fazla oldugu saptaniyor.

Bu hastada en olasi tani nedir?
a) Brown-Sequard sendromu
b) Anterior cord sendromu

c) Santral cord sendromu

ALS

)
)
d) Posterior cord sendromu
e)

32 \Vertebra yaralanmasi sonrasi goriilen spinal sok ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Motor ve duyu kaybi kalicidir
b) Ik 48 saatte sakral refleksler vardir
c) 48. saatte sakral reflekslerin ddnmemesi spinal sokun sona erdigini gosterir
d) 48. saatte sakral refleksler dénmis, motor ve duyu kusurunda diizelme baslamissa prognoz iyidir
e) 72. saatte sakral refleksler var, motor ve duyu kusuru diizelmemisse prognoz iyi olacaktir

33 Asagidaki bulgulardan hangisinin varliginda Kienbock hastaligi Lichtman evre 3B olarak tanimlanir?
a) MR'da lunatum kemik iligi 6demi
b) Direk grafide lunatumda skleroz

d) Direk grafide lunatumda kist goriilmesi

)
)
c) Direk grafide lunatumda ¢okme
)
e) Direk grafide skafoid rotasyonu
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34 Asagidaki dijital sinir yaralanmalarindan hangisinin tamiri digerlerine gore daha énemlidir?
a) Bagparmak radial taraf
b) Basparmak ulnar taraf
c) lkinci parmak ulnar taraf
d) Ugiincii parmak ulnar taraf
e) Dérdiincii parmak ulnar taraf

35 Amniyotik bant sendromunun el parmaklarinda olusturdugu deformite hangisidir?
a) Akrosindaktili
b) Klinodaktili
c) Kamptodaktili
d) Sinpolidaktili
)

e) Simbrakidaktili

36 Romatoid artrit oldugu bilinen 57 yasinda kadin hastada ani baslayan "Pinch" hareketi yapamama
saptaniyor. Bu olguda en olasi tani nedir?

a) AIN palsi
b

) Pronator sendromu
) Radial tiinel sendromu

d
e

Parsonage-Turner sendromu

Mannerfelt-Norman sendromu

37 Asagidakilerden hangisi ulnar sinir fonksiyon kaybini gosteren belirti ve bulgulardan degildir?
a) Duchenne bulgusu
b) Masse isareti

)
)
c) Wartenberg isareti
d) Jeanne bulgusu

)

e) Schaeffer bulgusu

38 Bowstring etkisi elin hangi bélge (zone) fleksér tendon yaralanmalarinda gérilir?
1

[«5)

o 0 o
A i e L
GOa W N

D
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39 Hangi tip kollajendeki sekans varyasyonlari kronik tendinopati ile iliskilendirilmistir?

a)l

b) II
o) 1l
d) IV
e)V

40 Asagidaki kaslardan hangisi ulnar sinir tarafindan innerve edilmez?
a) Adductor pollicis

b) Fleksor karpi ulnaris

c) 2. dorsal interossedz

d) 4. lumrikal kas

e) 5. parmagin fleksor digitorum superficialis kasi

41 Asagidakilerden hangisi Paget hastaligi icin dogrudur?
a) Akdeniz havzasinda yasayanlarda daha siktir
b) Prion enfeksiyonlari ile iliskilidir

)

)
c) Otozomal dominant genetik gecis tespit edilmistir
d) Teshiste idrarda N-telopeptid seviyelerinin dlcimii kullanilabilir
)

e) Tedavide Katepsin K inhibitorleri kullanilmaktadir

42 Asagidaki istatistik testlerden hangisi parametrik bir testtir?
a) Wilcoxon es testi
b) Mann-Whitney U testi
c) Kruskal Wallis varyans analizi
d) Cok gozli Ki kare testi
)

e) Fredman testi

43 Hangi metabolik kemik hastaliginda osteomalazi ve hiperparatiroidi birlikte bulunur?
a) Osteoporoz
b) Renal osteodistrofi

c) Paget

d) Primer hiperparatiroidi
)

e) Osteopetrozis
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44 Asagidakilerden hangisi bayteriyosidal bir antibiyotik degildir?
a) Metronidazol
b) Rifamisin
c) Fusidik asit
d) Siprofloksasin
)

e) Daptomisin

45 Asagidaki antibiyotiklerden hangisi DNA-giraz enzimini inhibe ederek etki eder?
a) Gentamisin
b) Tobramisin
¢) Vankomisin
d) Teikoplanin
e) Siprofloksasin

46 Asagidakilerden hangisi fleksor tendon iyilesmesini etkileyen klinik etmenler icin yanhstir?
a) Tendon tamirinde bosluk olusmasini azaltmak icin merkez ve epitendinéz dikis birlikte kullanilmalidir
b) Tamirin gilicii tamir bolgesinden gecen dikislerin sayisi ve genisligi ile orantilidir

)
)
c) Tamir bolgesinde gerginlik olmasi tendonun giiclenmesini saglar
d) Merkez siitiirlerin volar yapilmasi mekanik giicii arttirir

)

e) Tam sitiir iplerine esit gergi uygulanmahdir

47 Asagidakilerden hangisinin elastik moduliis degeri en yiiksektir?
a) Seramik
b) Titanyum
c) Krom-Kobalt
d) Kortikal kemik
)

e) Paslanmaz celik

48 Asagidakilerden hangisi poliomyelit icin yanhstir?
Fekal-oral yolla bulasir

Postpolio sendromu fatal seyirli olabilir

a)

b)

c) Medulla spinalis 6n boynuz hiicreleri etkilenmistir

d) Postpolio sendromu genelde 30 ile 40 yaslar arasinda gelisir
e)

Etyolojide 3 farkl enteroviriis yer alir ve bu tiplerden biri sebebiyle gelisen enfeksiyon diger tiplere karsi
immunite saglamaz
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49 Resimde goriilen SLAP lezyonu hangi tiptir?

50 Omuz artroskopisinde rotator intervalin sinirlarini olusturan yapilar hangi secenekte dogru olarak
verilmistir?
a) Infraspinatus, teres minér, korakoid
b) infraspinatus, subskapularis, korakoid

)
c) Supraspinatus, teres minér, korakoid
d) Supraspinatus, infraspinatus, korakoid
)

e) Supraspinatus, subskapularis, korakoid

51 Asagidaki dizilim bozukluklarindan hangisi asil tendinopatisinin hazirlayici etmenlerindendir?
a) Topukta eversiyon
b) Artmis ayak supinasyonu

)

)
c) On ayak valgus deformitesi
d) Artmus subtalar eklem mobilitesi
)

e) Ayak bileginde dorsifleksiyon kisithhgi

52 Supraskapular sinir asagidakilerden hangisini innerve etmez?
a) Skapulotorasik eklem
b) Infraspinatus kasi
c) Glenohumeral eklem
d) Eklem kapslii
)

e) Akromiyoklavikuler eklem
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53 Diz 0-30° fleksiyon araliginda iken, valgus ve dis rotasyon hareketini sinirlandiran diz yapisi asagidakilerden
hangisidir?
a) Arkuat bag
b) Popliteofibular bag
c) Posterior oblik bag

)

)
d) Derin mediyal kollateral bag
e) Yizeyel mediyal kollateral bag

54 Ayak bilegi artroskopisinde anterolateral portal acilirken risk altinda olan anatomik yapi hangisidir?
a) Posterior tibial sinir
b) Dorsalis pedis arteri
c) Peroneal brevis kasi

d) Yuzeyel peroneal sinir

e) Ekstansor hallusis longus tendonu

55 Elli dort yasinda erkek hasta oturdugu yerden kalkarken dizinde ani agn sikayeti ile acil servise basvurdu.
Viicut kiitle indeksi 36,4 kg/m2 bulunan hastanin muayenesinde; ayak bilegi dorsifleksiyonunu yapamadig;
ve distal nabizlarin alinamadig saptand:.

Bu olguda en olasi tani nedir?

a) Diz cikigl
b) Kompartman sendromu

d
e) Tibia plato ve eslik eden fibula basi kingi

c) Popliteal arter anevrizmasi
) Peroneal sinir sikisma sendromu

56 Femur cisim kiriklari sonrasinda gdzlenen diz eklemi ici yaralanmalarinin hangisi digerlerine oranla daha
stk izlenmektedir?

a) Ic meniskiis yirtig

b) Dis Meniskiis yirtig

c) Arka capraz bag yaralanmasi

d) Tam 6n capraz bag yaralanmasi
e) Kismi 6n capraz bag yaralanmasi
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57 Talus goévdesinin posteromediale kaydigi, subtalar ve tibiotalar eklemin bozuldugu ve kan dolasiminin
tamamen bozuldugu kirik tipi Hawkins siniflamasina gore tip kactir?

a) Tip 1

58 Schatzker siniflamasina gore Tip Il hangi tibia plato kiriklarini ifade eder?
a) Medial kiriklar
b) Bikondiler kiriklar
c) Lateral ¢cokme kiriklan

d) Lateral ayrnilma kiriklan

e) Lateral ayrilma ve cokme kiriklari

59 Sekildeki BT aksiyel goriintiilemesindeki tibia pilon kinginda Chaput olarak adlandirilan kirik fragmani/fragmanlari
asagidakilerden hangisi/hangileridir?

a)B
b) D
c)A D
d)B, C
e) B, D
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60 Asagidakilerden hangisi kalkaneus kiriklarinin cerrahi tedavisinde rolatif kontra-endikasyonlar arasinda
sayilmaz?
a) Kronolojik yas
b) Kontrolsiiz diyabet
c) Sigara kullanimi
d) Periferik néropati
e) Eslik eden ciddi tibbi rahatsizlik

61 Asagidaki iyi huylu kemik tiimérlerinden hangisi radyolojik olarak telenjektazik osteosarkom ile
karistirilabilir?
a) Osteoblastoma
b) Osteokondroma
c) Kondroblastoma
d) Eozinofilik granulom
)

e) Anevrizmal kemik kisti

62 Dev Hicreli Kemik Tiimorii histopatolojisindeki hiicreler hangi hormon icin reseptorler icerirler?
a) Insiilin

b) Glukagon

c) Serbest T3

d)

)

e) Adrenal kortikotropik hormon

Paratiroid Hormon

63 Mirel'in kriterlerine gore, alt ekstremite yerlesimli, yiiklenmeyle agrisi olan, miks tipte ve diafiz capinin
yarisini kaplayan metastatik bir lezyonda skorlama puani ve tedavi secenegi nedir?

a) 7 puan cerrahi
b) 8 puan cerrahi

)
c) 9 puan cerrahi
d) 7 puan konservatif
)

e) 8 puan konservatif
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64 Trafik kazasi sonrasinda acil servise basvuran 40 yasinda kadin hastanin sol femur proksimalinde
asagidaki grafide goriilen lezyon saptaniyor. Daha dnce sikayetinin olmadigi 6grenilen hastada en olasi
tani asagidakilerden hangisidir?

a) Fibréz displazi
b) Osteoblastoma
c) Kondroblastoma

Anevrizmal kemik kisti

)
d) Dev hiicreli tiimér
e)

65 Subakut hematojen osteomyelitin radyolojik siniflamasina gére Tip 6'da lezyon hangi bolgededir?
a) Vertebral lezyon mevcuttur
b) Periosteal reksiyonun oldugu diyafizeal lezyon
c) Subperiostal yeni kemik formasyonunun oldugu diyafizeal lezyon
d) Lezyon marjinal skleroz olmadan kemigin metafiziyel bélgesindedir
e) Lezyon metafiziel bolgededir ve kortikal erozyonun yarattigi radyolusensi mevcuttur

66 Morque sendromu tanisi konulan bir cocukta asagidaki radyografik bulgulardan hangisi goriilmez?
a) Klavikula hipoplazisi
b) Odontoid hipoplazisi
c) Asetabulum displazisi
d) Sarap kadehi seklinde pelvis
e) Omurga govdelerinde gagalanmalar
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67 Asagidaki bulgulardan hangisi Perthes hastaligi icin tipik degildir?
a) Agrili topallama vardir
b) Agri; kasik, uyluk veya dize yansiyabilir
c) Kalca ic rotasyonun ve abduksiyonu genellikle kisitlidir
d) Agnlar aktivite ile artar, istirahat ile gecer
e) Kalcanin, muayene sirasinda fleksiyona getirilirken abduksiyona gitmesi kdtii prognoz isaretidir

68 Dort aylik bir bebekte, Graf yontemiyle yapilan kalca ultrasonografisinde alfa acisi 56 derece ve beta
acisi 60 derece saptanmistir. Graf yontemine gore siniflandirma ve tedavi secenegi acisindan asagidaki
eslesmelerden hangisi en uygundur?

a) Tip lla - gézlem
b) Tip Ilb - gozlem

d) Tipllc - gozlem

)
c) Tip llb - pavlik bandaji
)
e) Tip llc - pavlik bandaji

69 Serebral palsinin cografik siniflandirmasi ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?
a) Monoplejide genellikle Gst ekstremitelerden birisi tutulmustur
b) Diplejide alt ekstremiteler tst ekstremitelere gore daha belirgin olmak lizere tim ekstremitelerde
tutulus mevcuttur
c) Kuadriplejide tim ekstremiteler esit oranda tutulmustur
d) Paraplejide her iki alt ekstremite esit olarak tutulmustur

e) Tim vicut tutulumunda bas-boyun kontroli de kaybedilmistir

70 Hemofilide kas i¢i kanama en sik hangi kasin icine olmaktadir?
a) lliopsoas
b) Rektus femoris
c) Gluteus medius
d) Supraspinatus
)

e) Fleksor karpi ulnaris

71 Asagidakilerden hangisi radiusun gelisme defektine eslik etmesi beklenen sendromlardan degildir?
a) TAR Sendromu
b) Sofer Sendromu
c) Holt-Oram Sendromu
d)
)

e) Brachmann de Lange Sendromu

Rothmund-Thomson Sendromu

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-16 20 Eylil 2020



72 Asagidaki eklemlerden hangisinde metafiz eklem kapsiili disinda oldugundan metafizer osteomyelit septik

artrite neden olmaz?
a) Proksimal femur
b) Distal femur

c) Proksimal humerus
d) Distal humerus
)

e) Ayak bilegi

73 Tibianin konjenital posteromedial egriligi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Siklikla izole bir deformite olarak gozlenir
b) Ekstremite uzunluk esitsizligi nadiren gozlenir

)

)
c) Yas ilerledikce egrilikde spontan diizelme beklenir
d) Dogumda siklikla ayagin pes kalkaneus deformitesi eslik eder
)

e) 3-4 yasdan sonra rezidiel egriligi kalan olgularda diizeltici osteotomi yapilabilir

74 Bir-alti yas femur kiriklarinin tedavisinde kullanilan pelvipedal algcilama yonteminde, kirik hatti femur st
ucuna yaklastikca kalcanin hangi pozisyonlari artirilmalidir?

a) Abdiiksiyon - fleksiyon
b) Addiiksiyon - fleksiyon
<)

d)
)

e) Abdiiksiyon - ic rotasyon

Abdiiksiyon - ekstansiyon
Addiiksiyon - ekstansiyon

75 Konjenital vertikal talus icin verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Tedavisi cogunlukla cerrahidir
b) Kalkaneal inklinasyon azalmistir

)

)
c) Tibialis anterior kasi cogunlukla kontraktedir
d) Kalkaneokuboid eklemde dislokasyon goriilebilir
)

e) Plantarfleksiyonda elde edilen yan grafilerde navikiila rediikte olur

76 Dogumsal muskiiler tortikollis ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) 18 aydan 6nce cerrahi yapmak gerekir
b) Siklikla etkilenen cocuklarda plagiosefali bulunur
c) Etkilenen SCM kasina dogru egilmis bas mevcuttur
d) Etkilenen SCM kasin karsi tarafina rotasyon yapan bas mevcuttur

e) Sternokleidomastoid kasinda vendz geri doniisiin bozulmasina bagh gelisen kompartman sendromuna
bagli oldugu disunulir
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77 Pes ekinovarusta ortaya cikan patolojiler icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Talus boynu kisalmistir
b) Kalkaneus addiksiyondadir

d
e) Kuboid mediale deplase olmustur

)
c) Talokalkaneal agi azalmistir
) Tibionavikiler aralik genislemistir

78 Asagidakilerin hangisinin ossifikasyon merkezi digerlerinden 6nce goriliir?
a) Kiboid
b) Navikula
c) Orta kiineiform
d) Medial kiineiform
)

e) Lateral kiineiform

79 Lisfrank ligamenti asagidakilerden hangileri arasinda seyreder?
a) Plantar ylizde,orta kiineiformla ikinci metatars tabani arasinda
b) Plantar ylizde,medial kiineiformla ikinci metatars tabani arasinda
c) Dorsal yiizde,medial kiineiformla ikinci metatars tabani arasinda
d) Dorsal yiizde,orta kiineiformla birinci metatars tabani arasinda
e) Plantar yiizde,medial kiineiformla birinci metatars tabani arasinda

80 Ayak bilegi artrodezi yapilirken optimal pozisyon asagidakilerden hangisi gibi olmahdir?
a) Nétral fleksiyon, 5 derece ic rotasyon, 5 derece varus
b) Nétral fleksiyon, 5 derece dis rotasyon, 5 derece valgus

c) 5 derece dorsifleksiyon, nétral rotasyon, nétral valgus
d) 5 derece plantar fleksiyon, 5 derece dis rotasyon, nétral valgus

e) 5 derece dorsifleksiyon, 5 derece dis rotasyon, 5 derece valgus

81 Asagidaki kompartmanlardan hangisinin tutulumu sonrasi travmatik kaynakli kavus ayak deformitesi
gelisir?
a) Bacak 6n kompartmani

b) Ayak medial kompartmani

)
c) Bacak lateral kompartmani
d) Bacak derin arka kompartmani
)

e) Bacak yiizeyel arka kompartmani

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-18 20 Eylil 2020



82 Asagidaki amputasyon diizeylerinden hangisi en distaldedir?
a) Boyd amputasyonu
b) Syme amputasyonu
c) Chopart amputasyonu
d) Pirogoff amputasyonu
e) Iki asamali Syme amputasyonu

83 Romatoid Artrit zemininde Total Diz Artroplastisi uygulanmis bir hastada, cerrahi esnasinda posterior
femoral offset ve gorece kiiciik bir patellar komponent kullanilmistir.
Bu hastada gelismesi en olasi komplikasyon hangisidir?

a) Erken gevseme
b) Patellar maltracking

d) Midfleksiyon instabilitesi

)
c) Patellar klunk sendromu
)
e) CAM jump (Tibiofemoral protez cikigr)

84 Total diz artroplastisi cerrahisi sirasinda PCL gevsetilmesi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) PCLnin gevsetilmesi rekiirvatum deformitesine yol acabilir
b) PCLnin tam gevsetilmesi ekstansiyon araligini fleksiyon araligindan daha cok etkiler

)
c) PCLnin tam gevsetilmesi fleksiyon araligini ekstansiyon araligindan daha cok etkiler
d) PCLnin gevsetilmesi ya da dengelenmesi fleksiyon kontraktiiriiniin dizeltilmesi icin gereklidir
)

e) Tibial insert denemesi diz fleksiyonunda yukari dogru kalkiyorsa PCLnin fazla gevsetildigi anlasilir

85 Asagidakilerden hangisi total kalca artroplastisi sonrasi siyatik sinir felci riskini arttirmaz?
a) Erkek cinsiyet
b) Revizyon cerrahisi

d) Cimentosuz fiksasyon

)
)
c) Posttravmatik artrit
)
e) Displazi zemininde koksartroz

86 Kalca eklemine antero-lateral yaklasimin proksimale uzatilmasi halinde risk altinda olan yapi hangisidir?
a) Siyatik sinir

b) Dis rotator kaslar

)
c) Lateral femoral kutanoz sinir
d) Superior gluteal arter ve sinir

e) Lateral femoral sirkumfleks arter
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87 Anatomik total omuz protezi sonrasi en sik goriilen komplikasyon hangisidir?
a) Instabilite
b) Malpozisyon

)
)

c) Intraoperatif kirik

d) Rotator manset yirtig
)

e) Glenoid komponent gevsemesi

88 Osteoartrit icin asagidaki cerrahi disi tedavi yontemlerinden hangisinin etkinligi en iyi olarak kanitlanmistir?
a) Glukozamin
b) Asetaminofen
c) Hyaluronik asit enjeksiyonlari
d) Lateral topuk yiikseltici kullanimi
)

e) Gozetimli ve ev ici egzersizlerin kombinasyonu

89 Acil serviste karsilasilan hangi klinik tablo arkaya omuz cikigi oldugunu disindarir?
a) l¢ rotasyonda kilitli omuz
b) Dis rotasyonda Kkilitli omuz
c¢) Abduksiyonda kilitli omuz
d) Retraksiyonda kilitli omuz
e) One elevasyonda kilitli omuz

90 Ust ekstremite replantasyonlarinda basarisizligin en sik sebebi asagidakilerden hangisidir?
a) Vendz yetmezlik
b) No flow fenomeni
c) Arteriyel vazospazm
d) Kompartman sendromu
)

e) Arteriyel trombis olusumu

91 Proksimal humerus kirikli hastalarda, omuz ekleminin radyolojik olarak degerlendirilmesi icin “Omuz
Travma serisi” olarak hangi grafiler cekilmelidir?

a) Gercek omuz AP, AP ic rotasyon, AP dis rotasyon
b) Gercek omuz AP, Stryker notch, Skapular planda omuz AP

)

)
c) West Point Axillary, Skapular planda omuz AP, AP ic rotasyon
d) Skapular planda omuz AP, Serendipity, Skapula lateral (Y goriintisii)
)

e) Gercek omuz AP, Supin pozisyonda aksiller, Skapula lateral (Y goériintiisii)
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92 Bennett kirikli ciktiginda hangi ana yumusak doku kuvveti bozulmustur?
a) Dorsal radial bag ve fleksor pollisis brevis
b) Dorsal radial bag ve abduktor pollisis brevis
c) Posterior oblik bag ve abduktér pollisis brevis
d) Volar gaga (anteror oblik) bag ve ekstensoér pollisis longus
e) Volar gaga bag (anterior oblik) bag ve abduktér pollisis longus

93 Asagidakilerden hangi yaralanma mekanizmasi, koronoid anteromedial faset kirllmasina neden olabilir?
a) Uzama ve eksenel yitk
b) Varus ve posteromedial rotasyon
c) Valgus ve posteromedial rotasyon
d) Varus ve posterolateral rotasyon
e) Valgus ve posterolateral rotasyon

94 Dirsek travmasi sonucu sag humerus distal medialinde saptanan aviilsiyon kirigina hangi kas neden
olmustur?

a) Brachialis
b

) Brachioradialis
c) Pronator teres
)
)

d

e) Extensor carpi radialis longus

Pronator quadratus

95 Asagidaki intramediiller civi - civinin kemikteki giris noktasi eslestirmelerinden hangisi yanhstir?
a) Radius (retrograd) - Lister tiberkiliinin mediali
b) Ulna (antegrad) - Olekranon cikintisinin tepe noktasi
c) Femur(antegrad piriformis giris) - Trokanter majériin mediali
d) Femur(antegrad trokanterik giris) - Koronal diizlemde trokanter majér tipinin hemen laterali,sagital
diizlemde medullanin ortasi
e) Tibia (antegrad) - Koronal planda mediiller kanal diizleminde(tibial krestin 3 mm medialinden), sagital
planda anterior tibia metafizi ile tibia platosunun kesisme noktasinin distali

96 Asagidakilerden hangisi mutlak denge pensiplerinin gecerli oldugu durumlardan degildir?
a) On kol kiriklari
b) Femur boyun kirigi

d
e

)
)

c) Eklemi ilgilendiren kiriklar
) Cok parcali metafiz kiriklari
)

Transvers basit diafiz kiriklar
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97 Septik artritin en sik goriildiigii eklemler sirasiyla hangileridir?
a) Diz - Kalca - Omuz - Ayak Bilegi - Dirsek
b) Diz - Omuz - Kalca - Ayak Bilegi - Dirsek
c) Kalca - Omuz - Diz - Dirsek - Ayak Bilegi
d) Kalga - Diz - Ayak Bilegi - Omuz - Dirsek
e) Omuz - Diz - Kalca - Dirsek - Ayak Bilegi

98 Gram pozitif, gram negatif ve fungal ajanlara karsi asagidakiler arasinda en etkili antiseptik hangisidir?
a) Alkol

b) iyodofor

d) Klorheksidin

)
)

c) Triklosan
)

e) Heksaklorofen

99 Gonokoksik artrit ile iliskili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Monoartikiler veya poliartikiiler tutulum gosterebilir
b) Siklikla gonokoksik iiretritin yayilmasi sonucu olusmaktadir
c) Gonokoksik artrit saptanan hastada acil eklem debritmani yapilmalidir
d) En sik tutulan eklemler diz, ayak bilegi, el bilegi ve sternoklavikuler eklemdir

e) Ik bir haftada eklem ponksiyonundan alinan mayide bakteri iiretilebilirken hastaligin ilerlemesi ile
birlikte siklikla kiiltirde ireme gézlenmemektedir

Bu soru iptal edilmistir.
Sinav puan hesaplamasinda tiim adaylarin bu soruyu dogru yanitladig kabul edilmistir.
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TOTBID TOTEK YETERLIK SINAVI YANITLARI
20 Eyliil 2020
Kitapgik Turii A

Soru | Kitapgik Soru | Kitapgik Soru | Kitapgik
No Turd A No Turi A No Turd A

1 C 35 A 70 A
2 E 36 E 71 E
3 D 37 E 72 B
4 E 38 B 73 B
5 A 39 E 74 A
6 iptal 40 E 75 E
7 D 41 D 76 A
8 B 42 D 77 D
9 B 43 B 78 A
10 A 44 C 79 B
11 B 45 E 80 B
12 C 46 D 81 D
13 B 47 A 82 C
14 A 48 B 83 C
15 A 49 C 84 C
16 A 50 E 85 A
17 E 51 E 86 D
18 D 52 A 87 D
19 D 53 C 88 E
20 D 54 D 89 A
21 A 55 A 90 A
22 E 56 E 91 E
23 E 57 C 92 E
24 C 58 C 93 B
25 D 59 A 94 C
26 B 60 A 95 A
27 A 61 E 96 D
28 C 62 D 97 A
29 C 63 C 98 A
30 D 64 A 99 C
31 C 65 A 100" |iptal
32 D 66 A
33 E 67 A

68 C
34 B 69 A

* 6. ve 100. sorular iptal edilmistir. Sinav puan hesaplamasinda tiim adaylarin bu sorulari dogru
yanitladigi kabul edilmistir.





