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22 Şubat 2013
11:00 Aile Meclisi 
12:00 Öğle yemeği 
13:00 İntervertebral disk yapısı, anatomisi, histolojisi

Fatoş Belgin Yıldırım 
13:15 İntervertebral disk biyomekaniği

Yetkin Söğüncü 
13:25 Disk hernisi: terminoloji, klinik değerlendirme

Gökhan Demirkıran 
13:40 Tartışma
13:55 Disk hernisi: Radyolojik inceleme. Servikal, Lomber

Can Çevikol 
14:15 Konservatif tedavi 

Nehir Samancı Kahraman 
14:35 Foraminal ve epidural injeksiyonlar

Anil Suzer 
14:50 Tartışma
15:00 Cerrahi tedavi: kimler cerrahi adayıdır?

Cüneyt Şar 
15:15 Servikal disk fıtığı cerrahisinde yaklaşım yolları

Erol Yalnız
15:30 Tartışma
15:45 Ara
16:15 Lomber disk hernisinde açık cerrahi (klasik diskektomi, mikro diskektomi)

Ahmet Alanay 
16:35 Lomber disk hernisinde endoskopik cerrahi

Çağatay Öztürk 
16:55 Uzun dönem sonuçlar, kanıta dayalı tıp

Haluk Berk 
17:10 Disk dejenerasyonu nasıl olur? 

Ufuk Aydınlı 
17:25 Diskografi, tanı ve tedavideki yeri? 

Şevki Erdem 
17:40 Tartışma
17:55 DDH da tedavi seçenekleri

Azmi Hamzaoğlu 
18:10 İntradiskal tedavi, nükleoplasti: Kanıta dayalı güncel görüşler

Ömür Erçelen 
18:30 Tartışma ve Kapanış

23 Şubat 2013
8:30 Lomber disk  fıtığı cerrahisinde yaklaşım yolları

Omer Akçalı 
8:50 Çalıştay 1 

Tüm eğitmenler 
10:30 ARA
11:00 Çalıştay 2 

Tüm eğitmenler 
12:40 Kurs değerlendirmesi, kapanış

Haluk Berk, Muharrem Yazıcı


