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DESTEK VEREN KURULUSLAR
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9 Mayis 2011

~

® Genclik ve Spor Genel Mudurlagu

@ Balikesir Belediyesi

@ Milli Egitim Mudarlugu

@ Saglk Muadurlugu

® TUrkiye Basketbol Federasyonu

@ TUrkiye Futbol Federasyonu

@ TUrkiye Voleybol Federasyonu

@ Turkiye Oryantiring Federasyonu

@ TUrkiye Taekwondo Federasyonu

@ Tirkiye Herkes igin Spor Federasyonu

@ Turkiye Amator Spor Kullpleri Konfederasyonu

@ Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) Her y6niiyle sporcu saghgr,
@ Turkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Dernegi (TUSYAD) Saglikh sporcu olmanin yollari,
@ Turkiye Spor Hekimleri Dernegi

Sporda sik goriilen yaralanmalar
@ TUrkiye Spor Fizyoterapistleri Dernegi,

| iLeisiv

Prof. Dr. Devrim Akseki,
Yazisma Adresi:
Balikesir Universitesi Tip FakUltesi Hastanesi Cagis Kampuisii / Balikesir
Tel: 0.266.6121455-58 Fax: 0.266.6121459

e-posta: ortopedi@balikesir.edu.tr

Sporda saglik organizasyonu

Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD

www.sporcusagligi.balikesir.edu.tr
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BUnyesinde 5 enstitt, 9 fakilte, 6 yuksek okul, 16 meslek
yuksekokulu ile 12 arastirma ve uygulama merkezi barindiran
Universitemizde  30.000'den  fazla  Ogrenci  egitimini
sUrdUrmektedir. YUksek standartlarda egitim hizmeti yaninda,
etkin, pratige donuk ve toplum yararini éncelikleyen her tarld
bilimsel etkinlige destek vermek temel goérevlerimiz arasinda
yer almaktadir. Bu bakis agisiyla, 9 Mayis 2011 tarihinde,
“sporcu saghgini” cagdas olcdtler 1siginda ve tUm yonleriyle
degerlendirerek, her kesimi ilgilendirebilecek yapici neri ve
somut projeleri ortaya c¢ikarmayl amaclayan bir sempozyum
planlanmistir.

Ulkemizde spor, ekonomik ve toplumsal boyutlaryla en giiglil
sektorlerden biridir. Sporcu saghd ile ilgili gelismeler, yazik ki
sektorin diger alanlarina gére daha az énemsenir olmustur.
Aslinda transferleri sirasinda kiguk olgekli devletlerin butgeleri
kadar buyUk yatinmlar yapilan sporcularimizin saglhgina yénelik
ilgi, ne yazik ki yeterli gérinmemektedir. Balikesir Universitesi
olarak, Genglik ve Spor il Muduirliigi ve Amatér Spor Kuliipleri
Federasyonu ile birlikte bu konudaki eksiklik ve aksakliklara
dikkati ¢eken, toplumun, doktorlarin, sporcunun, yonetici ve
spor adamlarinin konuya olan ilgilerini arttirmayi hedefleyen,
elestirel olmaktan ¢ok yapici olmayi benimseyen bir yaklasimla
asagida detaylari agiklanmis olan projeyi planladik. Birincisi 10
Haziran 2009'da gergeklestirilen “Her Yonlyle Sporcu Saghgi
Gunleri” adli sempozyumumuzun ikincisinde sizleri aramizda
gérmekten onur duyacagiz.

Prof. Dr. Mahir Alkan
Balikesir Universitesi Rektord

Sempozyum Onursal Bagkani:
Prof. Dr. Mahir Alkan
Balikesir Universitesi Rektorii

Sempozyum Baskanlari:

Prof. Dr. Devrim Akseki

Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD Ogretim Uyesi
Oguz Kaynak

Balikesir Genglik ve Spor il Miidiiri

Metin Menguc

Balikesir Amator Spor Kullipleri Federasyonu Baskani

Duizenleme Kurulu:

Koray Dever,

Pinar Dogan,

Aytekin Durmaz,

Yard. Dog. Dr. ibrahim Erdemir,

Yard. Dog. Dr. Mehmet Erduran,
Yard. Dog. Dr. Zekeriya Goktas,
Yard. Dog. Dr. Murat Ozmaden,
Doc. Dr. Ali Engin Ulusal
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PROGRAM

08.00-09.00
09.00-09.30

09.30-11.00

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00
11.00-12.45

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

13.00-13.45

Kayit

Acilis Téreni

Muzik Dinletisi

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bélimi Miizik Egitimi AD Ogrencileri
Acilis Konugmalari

Tartigmali Oturum

1: Sporda Saglik Organizasyonu: dogrular, yanhslar,
eksikler ve celigkiler.

Yéneticiler: Miijdat Enginsu, Hakan Giir
GSGM’niin bakis agisi:

Yunus Akgul

Turk Ortopedisinin spor ve sporcu sagligina bakisi
Mahmut Nedim Doral

Turkiye Voleybol Federasyonu ve Saglik organizasyonu
Dr. Sinem Mavili

Tirkiye Basketbol Federasyonu ve Saglik organizasyonu
ilker Yicesir

Sporcu saglginda Dinya ve Turkiye

Emin Ergen

Kahve arasi

Panel 1: Takim Sporlari ve Saghk

Yoneticiler: Murat Ozmaden, Turgay Bicer

Takim doktorlugu ve sporcularin tedavisinde

yasanan sorunlar

Levent Kostem

Takim ve sporcu sagliginda takim fizyoterapistinin roli
Nevin Ergun

Mac 6ncesi, sirasi ve sonrasinda neyi, ne kadar,
nasil yapmaliyiz?

Hakan Gur

Sporcu psikolojisi

Turgay Bicer

Tartisma

Konferans: Spor, Saglik ve Kariyer

Yonetici: Biilent Zeren, Ramazan Karaca
Konusmaci: Ridvan Dilmen

Yemek arasi
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13.45-14.30  Panel 2 Spor Yaralanmalar 1
Yéneticiler: Emin Taskiran, Defne Kaya
13.45-14.15  Spor ve ayak bilegi
Devrim Akseki-Onder Kiligoglu
14.15-14.30  Spor ve omuz
Mehmet Demirhan
14.30-14.45  Sporda dirsek ve el yaralanmalari
Mustafa Ozkan
14.45-15.00 Kahve arasi

15.00 -16.00 Panel 3: Spor Yaralanmalari 2
Yoneticiler: Veli Lok, ilhan Eker

15.00-15.15  Dizde kikirdak sorunlari
Mehmet Binnet
15.15-15.30  Dizde bag yaralanmalari
Omer Taser
15.30-15.45  Meniskus sorunlari
Halit Pinar
15.45-16.00 Tartisma

16. 00-18.00 Yuvarlak masa toplantisi: Spor ve Saglik Meydani
Yoneticiler: Devrim Akseki, Sinan Karaoglu

Her yonlyle sporcu sagligina bakis: antrendr, sporcu,
yoénetici, spor cerrahi, spor hekimi, fizyoterapist, spor
yazari, taraftar; kim ne bekler, ayriliklar, ortak
noktalar-nerede bulusulabilir?

Katihmcilar:

Yunus AKGUL / Genglik ve Spor Genel Mudiiri

Olcan ADIN / Futbolcu-Gaziantepspor Kullibl

Prof. Dr. Semih AYDOGDU / Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Orotopedi

ve Travm. AD

Prof. Dr. Turgay BICER / Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Yiksek okulu

Prof. Dr. Mehmet BINNET / Turk Spor Yaralanmari Artroskopi ve Diz

Cerrahisi Dernegi Bagkani

Ahmet H. CAGLAR / Spor Hekimi, Kayserispor Kuliibti

Prof. Dr. Mehmet DEMIRHAN / istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi,

Ort. ve Travm. AD Ogretim Uyesi

Ridvan DILMEN / Spor Yorumcusu - NTV

Prof. Dr. Mahmut Nedim DORAL / TOTBID (Tiirk Ortopedi ve

Travmatoloji Birligi Dernegi) Baskani
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Orhun Ene / Basketbol A Milli Takim Bas Antrendri, Banvit Takimi
Bas Antrenéri

Op. Dr. Miijdat ENGINSU / Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ozel
Hekim, Bursaspor ve Banvit Takim Doktoru

ilhan EKER / Futbolcu-Fenerbahge Spor Kullibii

Prof. Dr. Emin ERGEN / Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor
Hekimligi AD, Ttrkiye Milli Olimpiyat Komitesi Saglik Komisyonu
Bagkani

Prof. Dr. Nevin ERGUN / Turkiye Spor Fizyoterapistleri Dernegi
Bagkani

Mehmet GENC / Oryantiring Federasyonu Baskani

Atilla GOKCE / Spor Yazari, Milliyet Gazetesi

Prof. Dr. Hakan GUR / Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, Spor
Hekimligi AD Baskani, TFF Saglik Kurulu Uyesi

Stleymanou HAMIDOU / Futbolcu, Kayserispor Kuliibi

Ramazan KARACA / Karasi Radyo Televizyonu

Prof. Dr. Sinan KARAOGLU / Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ozel
Hekim, Kayserispor Takimi Saglik Kurulu Baskani

Dog. Dr. Defne KAYA / Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi AD

Doc. Dr. Onder KILICOGLU / istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Ort.
Ve Travm. AD, TFF Saglik Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Levent KOSTEM / Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ozel
Hekim, Altay Takimi Saglik Kurulu Baskani

Prof. Dr. Veli LOK / Tiirk Spor Yaralanmari Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Dernegi Onursal Baskani

Dr. Sinem MAVILI / Tiirkiye Voleybol Federasyonu Genel Sekreteri
Prof. Dr. Mustafa OZKAN / Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travm. AD

Ali OZTURK / Futbolcu-Balikesir Spor Kulubti

Prof. Dr. Halit PINAR / Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Travm. AD

Oguz Savas / Milli Basketbolcu, Fenerbahce Spor Kulubi

Abdullah SERTCELIK / Milli Sporcu, Taekwondo Diinya 3.si,

Avrupa 2.’si

Prof. Dr. Omer TASER / istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ogr. Uyesi,
Fenerbahce Takim Doktoru

Prof. Dr. Emin TASKIRAN / Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi
ve Travm. AD

Azize Tanrikulu SERTCELIK / Milli Sporcu, Avrupa Sampiyonu, Diinya
2’si, Olimpiyat 2.’si

Yilmaz VURAL / Konyaspor Teknik Direktoru

Yard. Dog. Dr. ilker YUCESIR / Tiirkiye Basketbol Federasyonu Saglik
Kurulu Uyesi

Op. Dr. Billent ZEREN / Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ozel
Hekim, Karslyaka Takim Doktoru
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