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Ortobiyoloji kurulu

Değerli meslektaşlarımız,
Son zamanlarda kullanımı artan ortobiyolojik ajanlar hakkında 
Ortopedi ve Travmatoloji TUÖ ve uzmanlarının farkındalığı ve 
kullanım alışkanlıklarının sorgulanması için bu form 
oluşturuldu. Yaklaşık 10-15 dakikanızı alacak sorguda tek 
seçenekli, birden fazla seçenekli ve açık uçlu sorular 
bulunmaktadır. Çalışma düzeni içinde kendi uygulamalarınıza 
en uygun seçenek veya seçenekleri işaretleyiniz.
Bu formda elde olunan kişisel bilgiler ve veriler üçüncü 
şahıslarla paylaşılmayacak ve amacı dışında kullanılmayacaktır.
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•  TOTBİD elektronik posta yazışma grubu üyelerine, TOTBİD merkez 
yönetimi tarafından gönderilen kişisel epostalarda Ortobiyoloji 
grubunun oluşturduğu sorgu bağlantısı paylaşıldı.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWPmyCn7tCwed8Y_N99
yzM2ph3OGTa5qzF18X4b4ws2ljvWQ/viewform?usp=sf_link

• 3440 e-posta
• 175 yanıt

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWPmyCn7tCwed8Y_N99yzM2ph3OGTa5qzF18X4b4ws2ljvWQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWPmyCn7tCwed8Y_N99yzM2ph3OGTa5qzF18X4b4ws2ljvWQ/viewform?usp=sf_link


Bulunduğunuz il
Bulunduğunuz İl: Sayı
Adana 2
Afyonkarahisar 1
Amasya 1
Ankara 20
Antalya 4
Balıkesir 1
Bolu 1
Bursa 7
Çanakkale 1
Çorum 1
Denizli 1
Diyarbakır 2
Erzurum 1
Eskişehir 2
Gaziantep 2
Giresun 1
Hatay 1
Isparta 3
İstanbul 69
İzmir 26
Kahramanmaraş 3
Karaman 1
Kars 1
Kayseri 1
Kırşehir 1
Kocaeli 2
konya 2
Kütahya 3
Malatya 1
Manisa 1
Mersin 1
Muğla 2
Ordu 1
Samsun 1
Şanlıurfa 1
Uşak 1
Van 2
Yozgat 1
Zonguldak 1



Yaşınız?
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Diğer ise:
• Bedava olsa kimsenin yapacağına inanmıyorum.
• Çok nadiren uygun endikasyonda yardımcı veya semptomatik tedavi için kullanıyorum 
• Devlet karşılamıyor x2
• Doktor-firma çıkar ilişkisi ilgili yoğun şüphe/şaibe
• Eklem mesafesinde var olmuş dejenerasyon geri getirilmesi ve rejenerasyonu doğuştan olan anatomik yapıları hiçbir 

şekilde yapamaz. Destekleme durumları kısa ve belirsizdir. İnsan anatomik yapı ve gensel aktarımları farklı cevaplar 
vereceğinden dolayı hiçbir zaman yeterli düzelmeyi sağlayamazlar. Orto maddi sömürü olarak görüyorum. Delici ve 
kesici malzemelerin eklemler içine giriş ve çıkışları da bir travma invaziv girişim ve enfeksiyona allerjik reaksiyonlara 
da ön hazırlıktır .

• Etkisine inanıyorum ve iyi sonuçlarını görüyorum
• Hastanın temin etmesi, firma elemanı gerektirmesi
• İhtiyaç duymama
• Ortopedistlerin çoğu sadece para için bu işlemi yapmakta. Hastalar da bunu bilmektedir. Hasta sağlığının bir önemi 

yoktur (genellikle)
• Sekonder kazançlar ortadan kalktıktan sonra daha objektif bilgilere ulaşılabilir
• Sürekli sağlık bakanlığı kaynaklı yönetim sıkıntılar
• Uzmanlık unvanını almadığım için
• Ücret politikası 
• Yeteri kadar kanıt mevcut yok





Hangi bilgilendirmeleri yapıyorsunuz?









Ortalama 8,6
SD  12,49









Ortobiyolojik uygulama deneyiminizi değerlendirdiğinizde, en baştan 
bugüne kadar uygulama pratiğinizde yöntem olarak belirgin değişiklik 
oldu mu? 



Ortobiyolojik uygulama deneyiminizi değerlendirdiğinizde, en baştan 
bugüne kadar uygulama pratiğinizde yöntem olarak belirgin değişiklik 
oldu mu? 
• 3 doz yerine  tek doz HA kullanımı  
• Aktive (biyotin) TZP uygulamasını diğer yöntemlere tercih etmeye başladım
• Aktive TZP HA yerine geçiyor. 
• Ayda 2-3 tane yapıyorken işe yaramadıklarını görünce  hiç yapmaz oldum.
• Etkisi beklenenden çok az
• Giderek daha az kullanmaya başladım. X 5
• HA kullanım sıklığı azaldı, BMAC, SVF ve TZP kullanım sıklığı arttı
• HA daha az kullanıyorum. Sıklıkla 60 yaş üzeri hastalarda tercih ediyorum. TZP daha genç hastalarda 

ve daha fazla tercih ediyorum.
• Kombine kullanıyorum 
• Kök hücre kullanmıyorum
• Özellikle omuz eklem içi TZP enjeksiyonu yapmıyorum. 
• TZP kullanımım arttı x 3
• Kök hücre uygulamaları arttı. Eksozom uygulaması ile ilgili klinik çalışma yapıyoruz
• Toplantılara katıldıkça, hasta dönüşleri gözlemledikçe



Ortobiyolojik ajanları hangi endikasyonlarda 
kullanıyorsunuz?* 

* Birden fazla yanıt olası


































