Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID)

g ‘“;\vnm[“/ =N

“;.. TURK ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi
7\ EGITIM KONSEYi
y, YETERLIK YAZILI SINAVI

18 Eylul 2022

KITAPCIK TURU A

ACIKLAMALAR VE SINAV KURALLARI

1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav bes secenekli 100 coktan secmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun yalnizca bir dogru yanmiti vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puani hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.

Bu sinavda basarili olmak icin en _az 60 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Sinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlan sinav siiresince kapali tutulmabidir.

6. Yamtlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adimiz, soyadiniz ve T.C. kimlik numaranizi1 optik okuyucu

formuna yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.
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1  Asagidakilerden hangisi Pediatrik Travma Skoru hesaplanmasinda kullanilan parametrelerden birisi
degildir?
a) Agirlik
b) Sistolik kan basinci
c) Santral sinir sistemi
d) Acik yara
)

e) Solunum sayisi

Asagidakilerden hangisi fiziksel cocuk istismarinin en sik goriilen bulgusudur?
a) Cilt kesileri ve abrazyonlari

b) Kafa yaralanmasi

)
)
c) ¢ organ yaralanmasi
d) Retina hemorajisi

)

e) Kiriklar

3  Total diz artroplastisi cerrahisi sirasinda fleksiyon kontraktiriinii diizeltmek amaciyla posterior kapsiiliin
proksimale dogru siyrilmasi sirasinda yaralanma riski oldugundan dikkat edilmesi gereken yapi hangisidir?

a) Arteria genicularis superior
b
c
d

e

Arteria genicularis inferior
Vena saphenous
Vena poplitealis

~— — — —

Arteria poplitealis

4  Total diz artroplastisi ameliyati sirasinda gelisebilecek senaryolardan hangisinin ¢6ziimii yanhstir?
a) Fleksiyonda gevsek, ekstansiyonda gevsek: daha kalin polietilen insert
b) Fleksiyonda gevsek, ekstansiyonda normal: daha biyik femoral komponent
c) Fleksiyonda normal, ekstansiyonda siki: daha ince polietilen insert
d) Fleksiyonda siki, ekstansiyonda siki: daha fazla tibial kesi
e) Fleksiyonda siki, ekstansiyonda normal: daha kiiciik femoral komponent

5  Asagidakilerden hangisi unikompartmantal diz artroplasti ile ilgili yanhstir?
a) inflamatuar artritler kontrendikasyondur.

b) 10 dereceden fazla fleksiyon kontraktiirii kontrendikasyondur.

)

)
c) Karsi kompartmanda gecirilmis menisektomi kontrendikasyondur.
d) Total diz artroplastisi ile kiyaslandiginda iyilesme siiresi daha kisadir.
)

e) Unikompartmantal diz artroplastisi sonrasi stres kirngi femoral tarafta daha sik goriilir.
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6  Proksimal femur radyolojik Dorr siniflamasina gore asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Tip A femurlar huni seklindedir.
b) Tip A femurlar daha cok postmenopozal kadinlarda goriiliir.
c) Tip A femurlar medial ve posteriordan kemik kaybi ile intrameduller kanalda genisleme ile birliktedir.
d) Tip B femurlar soba borusu gériniimiindedir.
e) Tip C femurlar femoral stem yerlesimi icin daha uygundur.

7  Total kalca artroplastisi implant pozisyonlamasinda asagidakilerden hangi yanhstir?
a) Asetabulum inklinasyonu 40-45 derece arasi olmalidir
b) Asetabulum anteversiyonu 10-20 derece arasi olmalidir
c) Asetabular komponentte vida yerlesimi icin en giivenli bélge antero-superior bolgedir
d) Transvers asetabuler ligament iyi bir anatomik referanstir
e) Femur anteversiyonu 10-15 derece arasi olmalidir

8  Ankilozan spondilit nedeniyle takip edilen 50 yasinda erkek hastanin sol kalcasindaki artroz ve fleksiyon
kontraktiiriine yonelik total kalca artroplastisi yapiliyor. Postoperatif izlemde asagidaki komplikasyonlardan
hangisinin olusma riski en fazladir?

a) Osteoliz
b) Enfeksiyon

)
c) Periprostetik kirik
d) Anterior kalca cikig
)

e) Posterior kalca cikigi

9  Ters omuz artroplastisinde komponent pozisyonlamada hangisi onerilmez?
a) Glenoid komponentin lateralize edilmesi
b
c
d

e

Glenoid komponentin inferior yerlestirilmesi
Glenoid komponentin sementsiz yerlestirilmesi
Humeral stemin 20-25 derece antevert yerlestirilmesi

Glenosferin 10-15 derece inferior egim ile yerlestirilmesi

~— — — —

10 Omuz agnisi sikayeti ile basvuran 55 yasinda erkek hastanin MR goriintiilemesinde, aksiyel kesitte biseps
olugunun bos ve biseps uzun basinin anteriora litkse oldugu goriilmektedir. Bu hastada hangi tendon
yaralanmistir?

a) Subskapularis
b) Supraspinatus
c

)
)
d)
)

e) Teres major

infraspinatus

Teres mindr
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11 Asagidakilerden hangisi adheziv kapsiilit gelisimi icin bir risk faktoridar?
a) Epilepsi
b) Gaucher hastalig
c) Aterosklerotik kalp hastalig
d) Akut bobrek yetmezligi
e) Diyabetes insipitus

12 Medial skapular kanatlanmada hangi sinir etkilenmistir?
a) Xl. kranial sinir

b) Supraskapular sinir

d
e

)
)
c) Dorsal skapular sinir
) Uzun torasik sinir
)

Torakodorsal sinir

13 Dirsek artroskopisi sonrasinda en sik goriilen gecici sinir hasari hangisidir?
a) Ulnar
b) Radial
c) Median
d)
e)

Muskulokutanéz
Medial antebrakial kutanéz

14 Vicut yercekimi merkezi icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Kalca eklemine sadece koronal planda kuvvetler etki eder.
b) Viicut yercekimi merkezi kalca eklem aksinin posteriorundadir.

)

)
c) Viicut yercekimi merkezi orta hatta 3. sakral vertebranin anteriorundadir.
d) Tek ayak tzerinde dururken agirlik merkezi koronal planda simfizis pubisin ortasindan gecer.
)

e) Kalca eklemine sagital planda etkiyen kuvvetler total kalca protezi femoral stemini anteriora biiker.

15 Kalca displazisi sonrasinda gelismis olan osteoartrit icin total kalca protezi uygulanmasi agisindan
asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Crowe tip | kalcalarda asetabulumda belirgin kemik defekti vardir ve rekonstriiksiyon icin ek teknikler
gerekir.
b) Crowe tip II-lll hastalarda asetabulum gercek yerine yerlesir ise standart teknikler ile superior
ortiinmede yetersizlik olur.

c) Crowe tip Il ve tip IV hastalarda ek yumusak doku gevsetmeye ihtiyac duyulmaz.
d) Yiksek dislokasyon (Crowe 1V) hastalarda asetabulum iyi gelismistir.
e) Displastik kalcada cimentolu artroplasti uzun dénem sonuglari cimentosuz artroplastiden daha iyidir.
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16 "Internal snapping hip" bozukluguna neden olan mekanizma nedir?
a) Abduktor tendonlarda yirtik
b) Femur basinin gecici subluksasyonu
c) Kalca eklemi icinde eklem faresi bulunmasi
d) lliotibial bandin trokanter majér iizerinden atlamasi
)

e) iliopsoas tendonunun iliopektinal emimensiya ya da femur basi iizerinden atlamasi

17 Genc aktif hastada, femoral kondilde 5 cm2 boyutundaki bir kikirdak lezyonu icin en uygun tedavi
yontemi asagidakilerden hangisidir?
a) Gozlem
b) Mikrokirik
c) Abrasyon kondroplastisi
d) Otolog kondrosit implantasyonu
e) Osteokondral otogreft transferi

18 Fikse abdiiksiyon deformitesi gelismis osteoartritli bir kalcada, tutulum olan ekstremitenin durus
pozisyonu nedir?
a) Kisa - fleksiyonda
b) Uzun - fleksiyonda
‘)
)
)

d
e

Kisa - ekstansiyonda
Uzun- ekstansiyonda

Kisa - nétral

19 Posterior duvar isareti pozitif olan bir olgunun cekilen AP pelvis grafisinde; femur basi merkezi,
asetabulum posterior duvar lateral kenarinin neresinde yer almaktadir?

a) Lateralinde
b) Medialinde
c) Inferiorunda
d)

e) Posterosuperiorunda

Posteriorunda

20 Tibia cisim kiriklari ve tedavisi icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Oymali intramedullar civilerin kaynama orani oymasiz civilere gére daha yiiksektir.
b) Proksimal 1/3 kiriklar varus ve apeks posterior acilanmasi ile iliskilidir.
c) Acik kiriklar icin enfeksiyonu 6nlemede en 6nemli faktér, ilk 3 saat icinde verilen antibiyotiktir.
d) En sik gériilen uzun kemik kirigidir.

e) Genellikle yumusak doku yaralanmalari ile iliskilidir ve kas hasarinin siddeti amputasyon ihtiyaci
Uzerinde en biyiik etkendir.
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21 Talus boyun kirigi nedeniyle cerrahi olarak tedavi edilmis olan hastanin ameliyat sonrasi 8. haftada
cekilmis olan kontrol grafisinde talusta subkondral radyoliisen bir hat izlenmektedir. Bu hastanin
tedavisine nasil devam edilmelidir?

a) Subtalar fiizyon
b) Ayak bilegi fiizyonu
<)

d)
)

e) Avaskiiler nekrozun ilerlemesini engellemek amaciyla hiperbarik oksijen tedavisine baslanmasi

Osteokondral lezyona midahale amach ayak bilegi artroskopisi

Rutin izleme devam edilmesi

22 Yetmis sekiz yasinda kadin hasta ev ici diisme sonrasi sol kalca agrisi nedeniyle acil servise basvuruyor.
Hastaya intertrokanterik femur king (Grafi A) tanisi ile sol kalcaya kapali reditksiyon ve iki vida bas
komponenti olan proksimal femur civisi uygulaniyor (Grafi B). Hasta post-op birinci ayda (Grafi C) sol
kalcasinda takilma hissi ve agri yakinmalariyla basvuruyor. Asagidakilerden hangisi bu hastada gelisen
komplikasyonu en iyi tanimlar?

a) Ters Z etkisi

b) V etkisi

c) Z etkisi

d) Femoral medializasyon
e) Femoral lateralizasyon

23 Ayak bilegi akut sindezmotik yaralanmalarinin intraoperatif degerlendirilmesinde en giivenilir test
hangisidir?
a) Cotton testi
b) On cekmece testi
c) Fibular translasyon
d) Squeeze (sivazlama) testi
e) Eksternal rotasyon stres testi
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24 Travma sonrasi sol ayaginda ani baslayan agrisi olan futbolcu hastanin grafisi sekilde gosterilmistir. Bu
hasta icin en uygun tedavi secenegi hangisidir?

a) Kisa bacak algisi

b) Aktivite kisitlamasi

c) Kisa bacak yiriime alcisi

d) Vida ile perkiitandz fiksasyon
)

e) Kemik grefti ile acik rediiksiyon internal fiksasyon

25 Lisfranc yaralanmalari ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Plantar ligamanlar dorsal ligamanlardan daha gicliidir.
b) Birinci ve ikinci metatarslar arasinda ligamentéz baglanti yoktur.
c) Lateral 4. ve 5. tarsometatarsal eklemlere fiizyon uygulanmalidir.
d) Medialdeki tic eklemin hareketi lateral kolonu olusturan eklem hareketlerinin iicte birinden daha azdir.

e) Lisfranc ligamani medial kiineiformun plantar lateral sinirindan orjin alir ve ikinci metatars bazisi
plantar medial sinirinda sonlanir.
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26 Asagida manyetik rezonans aksiyel kesiti verilen hastanin distal femurda yerlesmis olan lezyonu icin
yapilacak biyopside hangi yol tercih edilmelidir?

o O O T W
N e N e N
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27 ki aydir devam eden aksama yakinmasiyla ortopedi poliklinigine getirilen 10 yasindaki erkek cocugunun
fizik muayenesinde diz cevresinde sislik, hafif isi artisi ve dokunma ile agri oldugu goriildii. Tam kan
sayiminda I6kosit sayisi: 25000/mL, CRP: 56, sedimentasyon hizi: 120/saat, viicut 1sisi: 38,8° C
olarak belirlendi. Hastada ayirici tanida ilk siralarda diisiiniilecek malign kemik tiimorii icin asagidaki
6nermelerden hangisi dogru degildir?

a) Kanda LDH seviyesi yiikselebilir ve kétii prognoz belirtecidir.

b
c
d

e

Sogan zari tarzinda periost reaksiyonu ile karsilasilabilir.
Tamor hiicreleri radyoterapiye karsi oldukga direnclidir.
Primitif néroektodermal tiimérler (PNET) grubundadir.

~— — — —

Pelvik kemikler ve femur en sik tutulan bélgelerdir.
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28 On dort yasinda erkek hasta son 6 aydir artan agr ve sol omzunda sislik sikayeti ile getiriliyor. Alilesi,
ozellikle geceleri agrisinin arttigini ve ateslendigini soyliiyor. incelemelerinde eritrosit sedimentasyon
hizinin arttig tespit ediliyor. Sol omuz antero-posterior grafisi asagida verilen hastanin ileri goriintileme
yontemleri sonrasi biyopsisi yapiliyor. Histolojik gériinimii (hematoksilen eozin boyama) asagida verilen
bu lezyon icin yapilacak sitojenik degerlendirmede asagidaki kromozomal translokasyonlardan hangisinin
goriilmesi en olasidir?

a) t(8;14)
b) t(11:22)
c) t(9;22)
d) t(X;18)
e) t(17;22)

29 Dokuz yasinda erkek hastanin 5 ay 6nce diistiigli ve sag proksimal humerusta kirik gelistigi 6greniliyor.
Radyografisinde kirigin oldugu bolgede bir lezyon fark edilen hastanin durumu konservatif olarak takip
edilirken lezyonun zaman icerisinde progresyon gosterdigi ifade ediliyor. Asagida radyolojik goriintileri
verilen hastanin en olasi tanisi nedir?

a) Basit kemik kisti

b) Osteomiyelit

d) Telanjiektatik osteosarkom

Dev hitcreli kemik tiiméri

)
)
c) Anevrizmal kemik kisti
)
e)
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30 Asagida verilen acik kirikli olgulardan hangisinin tetanoz profilaksisi yanhstir?
a) Riskli yaralanmasi olup ancak tamamen immiinize oldugu bilinen hastada tetanoz toksoidi uygulanmasi
yeterlidir.
b) Tamamen immiinize oldugu bilinen ancak yarasi 1 cm’den derin ve 6lii doku barindiran hastaya
tetanoz toksoidi uygulanmasi yeterlidir.
c) Ciddi kontamine yaralanmasi olan, 3 doz asi oldugu bilinen ancak son asisi 7 yil 6nce yapilan hastaya
tetanoz toksoidi uygulanmasi yeterlidir.
d) Riskli yaralanmasi olmayan ve immiinizasyonu bilinmeyen veya 3 dozdan daha az immiinize olan
hastalara tetanoz toksoidi ve tetanoz immunglobiilin uygulanmalidir.
e) Ciddi kontamine yarasi olan ve yaralanmadan 24 saatten fazla gecen hastaya, tamamen immiinize olsa
dahi tetanoz toksoidi uygulanmalidir.

31 Yirmi alti yasinda erkek hastaya humerus diafiz kirigi nedeniyle cerrahi tedavi uygulaniyor. Asagida
grafileri verilen hastada yapilan fiksasyon tekniginin kemik iyilesmesi Gzerindeki prensibi nedir?

Calne

a) Mutlak stabilite ile kallus olusumu ve primer iyilesme
b) Goreceli stabilite ile kallus olusumu ve sekonder iyilesme

)

)
c) Mutlak stabilite ve primer iyilesme
d) Goreceli stabilite ve sekonder iyilesme
)

e) Mutlak stabilite ile enkondral kemik olusumu

32 Arag disi trafik kazasi sonrasi sag femur boyun kirigi gelisen 7 yasindaki kiz cocugunda asagidaki
yapilardan hangisinin yaralanmasi femur basi kanlanmasini en fazla bozar?

a) Lateral sirkumfleks femoral arter
b
c
d
e

Medial oblik femoral arter
Anterior sirkumfleks femoral arter

Medial sirkumfleks femoral arter

~—_ — — —

Ligamentum teres arteri
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33 Diisme sonucu kapali, segmenter, sag femur cisim king meydana gelen 9 yasindaki erkek hastada
asagidaki tedavi yontemlerinden hangisinin uygulanmasi daha uygundur?

a) Pelvipedal alcilama

b) Eksternal fiksasyon

c) Titanyum elastik civileme
d) Rijit intramediller civileme
e) Plak ile biyolojik tespit

34 On iki yasinda erkek hasta hizli kosu sirasinda ani durma sonrasi diz agrisi, sislik ve basamama sikayeti ile
acil servise getirildi. Bu olgunun asagida verilen grafisinde gozlenen kirikla ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a) Meyers ve McKeever siniflamasina gére Tip 1 kiriktir

b) Bu kirik 30 derece diz fleksiyonunda uzun bacak algi ile tedavi edilebilir
) Bu kirik dizde stabilite kaybi yapmaz

d) Bu kiriklara meniskis, yan bag ve kapsiil yaralanmalari eslik etmez

e) Bu kiriklar 6n capraz bag yirtiklarindan daha fazla goézlenir

35 Asagidakilerden hangisi triplane ayak bilegi kiriklarindaki direkt grafi bulgularindan birisidir?
a) On-arka grafide Salter Harris Tip-2 komponenti gériiliir
b) On-arka grafide Salter Harris Tip-3 komponenti gériiliir
c) On-arka grafide Salter Harris Tip-4 komponenti goriiliir
d) Lateral grafide Salter Harris Tip-3 komponenti gériilir
e) Lateral grafide Salter Harris Tip-4 komponenti goriiliir
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36 Asagidakilerden hangisi adolesan ayak bileginde goriilen gecis kiriklarinin (transitional fractures)
ozelliklerindendir?

a) Tillaux kiriklari Salter-Harris Tip 2 kiriklardir.
b) Bu kirklar distal tibial epifizin posteromedial bélgesinde olur.

)
c) Distal tibial epifizin kapanma sirasi santral, medial ve son olarak lateraldir.
d) Gecis kiriklarindan olan triplane king sagital planda Salter-Harris Tip 1 kingidir.
)

e) Gegis kiriklarindan olan Tillaux kingi pronasyon-eksternal rotasyon yaralanmasi ile olur.

37 Sol ayaginda hiperekstansiyon yaralanmasi yasayan 25 yasindaki amator futbolcunun muayenesinde, orta
ayakta sislik, hassasiyet, plantar ekimoz gézlenmistir. lki yonlii ayak grafilerinde patoloji saptanmayan
hasta icin bu asamada ne yapiimalidir?

a) Kisa bacak ateli

b) Basarak ayak grafileri

c) Kompartman basinci dlcimi
d) Manyetik rezonans gériintilleme
)

e) Bilgisayarli tomografi goriintiileme

38 Anterior tibial tendonun primer antagonisti hangi sinir ile innerve edilir?
a) Sural Sinir
b) Tibial sinir
c) Posterior tibial sinir
d) Derin peroneal sinir
)

e) Superfisyal peroneal sinir

39 Tarsal tiinel sendromu tanisi ile cerrahi gevsetme uygulanan bir hastada abdiiktor hallusis tendonunun
derin fasyasinin gevsetilmesi ile asagidaki yapilardan hangisinin lizerindeki basinin kaldirilmasi hedeflenir?

a) Sural sinir
b) Tibial sinir
c) Tibial arter
d) Medial plantaar sinir

)

e) Lateral plantar siniri birinci dal
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40 Aktif olarak spor yapan 50 yasinda erkek hastan ayak basparmaginda 6zellikle son zamanlarda artan
agrn yakinmasiyla basvurdu. Agr eklem hareketi orta noktasinda da devam etmektedir. Asagida grafisi
verilen hastaya daha dnce aktivite modifikasyonu ve non-steroidal anti-enflamatuvar tedavi verilmis fakat
yakinmalarinda gerileme olmadigi 6grenildi. Spor yapmaya devam etmek isteyen bu hasta icin en uygun
tedavi plani nedir?

a) Artrodez

b) Celyektomi

c) Rezeksiyon artroplastisi
d) Total eklem artroplastisi
)

e) Metatarsal hemiartroplasti

41 Asagidaki durumlardan hangisinde lateral ayak bilek rekonstriiksiyon cerrahisinin basarisiz olma olasilig
daha yiiksektir?

a) Cavovarus deformitesi
b
c
d
e

Planovalgus deformitesi
Diisiik fonksiyonel beklenti
Preoperatif akut instabilite oykdsii

~— — — —

Anatomik rekonstriiksiyon planlanmasi
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42 Eriskin pelvis travmasinda "sentinel" bulgusu hangi yaralanmay: ifade eder?
a) Sakro-iliak eklem ayrismasi
b) Sakrumda impaksiyon king;
c) Iskial boynuz aviilsiyon kirig
d) L5 omurga transvers cikinti kingi
)

e) Sakrum lateralinin avilsiyon kirig

43 Asagidaki degiskenlerden hangisi Torakolomber Yaralanma Siniflama Skorlamasi (TLICS) degerlendirme
kriterlerinden birisi degildir?
a) Kirik tipi
b) Sinir kdki semptomlari
c) Spinal kanalin daralma orani
d) Cauda Equina sendromu semptomlari olup olmamasi
)

e) Posterior ligament kompleksinin intakt olup olmamasi

44 Yirmi yedi yasinda erkek hasta arac ici trafik kazasi sonrasi acil serviste degerlendiriliyor. Fleksiyon
distraksiyon tipi vertebra kirngi oldugu saptanan hastanin ayni zamanda abdominal bolgesinde emniyet
kemerine bagh olustugu disiinilen horizontal yerlesimli ekimoz hatti goriiliyor. Asagidaki yaralanmalardan
hangisinin bu hastada goriilme olasiligi daha fazladir?

a) Karaciger laserasyonu

b
c
d

e

Akciger kontilizyonu
Kolon perforasyonu
Dalak perforasyonu

~— — — —

Mesane perforasyonu

45 Kalkaneusta timor veya enfeksiyon vakalarinda hangi insizyon daha uygundur?
a) Kocher insziyonu (Curved L insizyon)

b) Lateral insizyon

d) U shaped insizyon

)
)
c) Medial insizyon
)
e) Anterolateral insizyon

46 Nekrotizan fasiit'te belirgin mortalite artisinin sebebi nedir?
a) Lenfanjit varlig

b) Tani ve tedavide gecikme

)

)
c) Hastada hiponatremi olmasi
d) Hastanin kemoterapi aliyor olmasi
)

e) Beyaz kiire sayisinin 20.000 Gzeri olmasi
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47 Kalca septik artriti 6n tanisi ile opere edilen iki yasindaki hastanin eklem sivisi ile kanli agarda yapilan
kiltiriinde Greme goriilmedi, ancak 1 hafta sonra aerobik kan kiiltiiriinde Greme sinyali alindi. Bu olguda
en olasi patojen mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?

a) E-coli
b
c
d
e

Mikobakterium avium
Neisseria gonore

Mycobacterium tuberculosis

~—_ — — —

Kingella kingae

48 Pediatrik suprakondiler humerus kinginin komplikasyonlarindan olan cubitus varus ve cubitus valgus ile
ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Cubitus varus ve valgus ile ilgili genel konsensiis bu acisal deformitelerin yanlis kaynamadan ziyade
dirsekteki dengesiz biiyiimeden kaynaklandigi yoniindedir.
b) Cubitus varus ve cubitus valgus suprakondiler humerus kirginin en az gérillen komplikasyonudur ve
insidansi %1 ile %5 arasindadir.
c) Posteromedial deplase olan kiriklar valgus, posterolateral deplase olan kiriklar varus deviasyonuna
egilimlidirler.
d) Cubitus valgus kozmetik olarak cubitus varusa gére daha belirgin farkedilen bir deformitedir.

e) Cubitus varus, cubitus valgusa gore daha sik goriilen bir komplikasyondur.

49 Asagidaki yaralanmalardan hangisi Monteggia ekivalan yaralanma tiplerinden degildir?
a) Izole &éne radius basi ¢ikig
b) Ulna cisim kingi ile birlikte radius boyun kirig
c) Ulna ve radius cisim king ile birlikte radius basi cikig
d) izole radius boyun kirig
e) Proksimal radius kingindan bagimsiz olarak dirsek cikig;

50 Posttravmatik kubitus varus deformitesinde en sik cerrahi endikasyon hangisidir?
a) Ulnar sinir arazi
b) Kozmetik nedenler
c) Dirsek instabilitesi
d) Dirsek eklemi hareket kisithhig
)

e) Triceps kasi medial basinda atlama hissi olmasi
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51 Asagidakilerden hangisi pediatrik radius basi kiriklarinda kullanilan rediiksiyon tekniklerinden degildir?
a) Stimson manevrasi
b) Patterson manevrasi
c) Israeli (Kaufman) teknigi
d) Nehar ve Torch manevrasi
)

e) Metaizeau teknigi

52 Posterolateral deplasmani olan Tip Il suprakondiler humerus kingi olan bir cocuk hastada hangi iki yapi
daha fazla risk altindadir?

a) Radial sinir - Median sinir

b) Median sinir - Ulnar sinir
c) Brakial arter - Radial sinir
d) Brakial arter - Ulnar sinir
e) Brakial arter - Median sinir

53 Cocuk servikal omurga travmalari ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) 8 yas altinda siklikla Ust servikal bolge etkilenir
b
c
d
e

Tam olmayan nérolojik araz olusan travmalarda prognoz eriskin travmalarina gore daha iyidir
infant déneminde olusan travmalar genellikle dogum travmasina baghdir

SCIWORA tipik olarak 8 yas alti cocuklarda goriilir

Servikal grafilerde atlanto-dens araligin 4,5 mm'ye kadar olmasi normal kabul edilir

~— — —

54 Aort diseksiyonu tanisi ile tedavi edilen ve yogunbakimda izlenen hastanin bel seviyesinin distalinde agr
ve sicaklik hissinde azalma, alt ekstremitelerinde kuvvet kaybi saptanmistir. Propriosepsiyon duyusu

korunmus olan hastanin en olasi tanisi nedir?

a) Spinal sok

b) Santral kord sendromu

c) Brown-Sequard sendromu

d) Anterior kord sendromu
)

e) Posterior kord sendromu

55 Asagidakilerden hangisi osteoblastlar tarafindan iiretilmez?
a) Osteokalsin

b) Alkalin fosfataz

c) Kalsitonin

d) RANKL

e) Kemik sialoproteini
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56 Sinir onarimi sonrasinda iyilesmeyi etkileyen en onemli faktér asagidakilerden hangisidir?
a) Hastanin yasi
b) Yaralanma seviyesi
c) Yaralanmanin niteligi
d) Onarimin erken yapilmasi
)

e) Cerrahi sirasinda sinir uclarinin uygun dizilimi

57 Resimde TI (triangular interval) seklinde belirtilen bosluktan asagidaki yapilardan hangileri gecer?

a) Aksiller sinir — Posterior humeral sirkiimfleks arter
b) Radial sinir — Posterior humeral sirkiimfleks arter
c) Aksiller sinir — Profunda braki arteri
d) Radial sinir — Profunda braki arteri

)

e) Radial sinir — Sirkiimfleks skapular arter

58 Ayak bilegi cevresindeki bag yapilari icinde, sirasiyla medial ve lateral taraflarin en giiclii baglari
hangileridir ?
a) Anterior derin tibiotalar ligaman — Posteroinferior tibiofibular ligaman
b) Posterior derin tibiotalar ligaman - Posterior talofibular ligaman
c) Tibionavikular ligaman — Kalkaneofibular ligaman
d) Tibiokalkaneal ligaman — Anterior talofibular ligaman
e) Posterior tibiokalkaneal ligaman - Bifurkat ligaman
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59 Asagidaki kaslardan hangisi yiizeyel posterior kruris kompartmaninda yer alir?
a) M.Fleksor hallucis longus
b) M.Fleksor digitorum longus
c) M.Plantaris

d) M.Peroneus tertius

e) M.Tibialis posterior

60 Cocuklarda akut hemotojen osteomiyelit gelismekte olan kemigin en sik hangi bolgesini tutar?
a) Gegici kalsifikasyon zonu
b

) Proliferatif zon
c) Rezerv zonu
)
)

d

e) Primer spongioza

Hipertrofik zon

61 Asil tendon riiptiirii nedeni ile alci ile takip edilen bir hastada, yaralanmadan 5 giin sonra alinan biyopside
hangi kollajen alt tipinin baskin olmasi beklenir?

62 Kubital tiinelde ulnar siniri hangi yapi stabilize eder?
a) Struthers ligamenti
b) Annular ligament

)

)
c) Osborne ligamenti
d) Lateral ulnar kollateral ligament
)

e) Ulnar (medial) kollateral ligament anterior bandi

63 Asagidaki medulla spinalisi terk eden sinir kokleri ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
a) C5 kok, C5 vertebra pedikiliiniin dstiinden cikar
b) C8 kokii, C7 vertebra pedikiiliinin altindan cikar
c) T1 kokii, T1 vertebra pedikiiliiniin altindan cikar
d) T12 koki, T12 vertebra pedikiiliniin altindan cikar
)

e) L5 kokii, L5 vertebra pedikiliniin Gstiinden cikar
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64 Asagidakilerden hangisi spinal stenoz nedeni ile opere edilen hastalardaki en onemli kotii prognostik
kriterdir?
a) Sigara kullanimi
b) Diisiik sosyoekonomik seviye
c) Birden fazla seviyede stenoz olmasi

)
)
d) Komorbid sistemik hastaliklarinin olmasi
e) Preoperatif disk hernisi nedenli anterior basi olmasi

65 Adolesan idiyopatik skolyoz nedeniyle posterior enstriimentasyon ve fiizyon ameliyati yapilan hastanin
rediiksiyon manevrasi sirasinda alt ekstremite somatosensoriyal uyariimis potansiyelinin amplitiidii %60
azaliyor. Bu durumda asagidakilerden hangisini yapmak en uygundur?

a) Hizli bir sekilde intravendz steroid inflizyonuna baslanmalidir.
b) Kullanilan anestezik ajan inhaler anestezik ajanlarla degistirilmelidir.

c) Ortalama arterial basin¢ yaklasik 60 mmHg seviyesine indirilmelidir.
d) Hastanin rediiksiyonu azaltilmali ve ortalama arterial basin¢ >85 mm Hg seviyesine cikarilmalidir.

e) Hastaya hemen uyandirma testi yapilmali ve alt ekstremitede klonus olup olmadigi degerlendirilmelidir.

66 Cauda equina sendromu’nda en sik basvuru sikayeti hangisidir?
a) Idrar retansiyonu
b) idrar inkontinansi

)
c) Eyer tipi anestezi
d) Bel ve bacak agrisi
)

e) Alt ekstremitede motor ve duyu kayip

67 Asagidakilerden hangisi infantil idiopatik skolyozda progresyon icin prediktif bir faktordir?
a) Aile hikayesi
b) Erkek cinsiyet
c) Basvuru sirasindaki yasin disiik olmasi
d) Apikal kostovertebral aci farkinin 10 dereceden az olmasi
)

e) Direkt grafide apikal vertebrada kosta ile vertebranin overlap yapmasi

68 (C6-C7 disk hernisi olan bir hastada asagidakilerden hangisi beklenir?
a) Triceps refleksinde azalma
b) Deltoid kas giiciinde azalma
c) Elin 4 ve 5. parmaklarinda uyusma
d) El bilegi ekstansiyon giiciinde azalma
e) El parmaklarinin fleksiyon giiciinde azalma
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69 Denis'in lic kolon teorisine gére asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Posterior longitudinal ligaman posterior kolonun bir parcasidir.
b) Vertebra korpuslariin posterior 1/3'ii orta kolonun bir parcasidir.

)
)
c) Vertebra korpuslarinin anterior 2/3'i anterior kolonun bir parcasidir.
d) Vertebra pedikiilleri posterior kolonun bir parcasidir.

)

e) Ligamentum flavum posterior kolonun bir parcasidir.

70 Tedavi edilmemis skafolunat ayrismasi olan bir hastada dejeneratif eklem degisiklikleri ilk olarak hangi
eklemde gozlenir?

a) Radiolunat eklem

b) Kapitolunat eklem

) Radioskafoid eklem

d) Lunotrikuetral eklem

e) Trapeziometakarpal eklem

71 Wartenberg sendromunda hangi sinir tuzaklanmistir?
a) Ulnar sinir
b) Median sinir
) Radial sinir yiizeyel duyu dali
d)
)

e

Medial antebrakial kutanéz sinir
Lateral antebrakial kutandz sinir

72 Asagidakilerden hangisi triangiiler fibrokartilaj kompleksi olusturan yapilar arasinda yer almaz?
a) Lunotrikuetral bag
b) Meniskiis homologu
c) Santral artikiiler disk
d) Volar distal radioulnar bag
e) Ekstansor carpi ulnaris tendon kilifi

73 El bileginde 2. dorsal ekstansdér kompartmanda hangi yapi bulunur?
a) Ekstansor indicis proprius

b) Ekstansor carpi radialis longus

d) Ekstansor pollicis longus

)

c) Ekstansor carpi ulnaris
)

e) Ekstansor digiti minimi
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74 Asagidakilerden hangisinde basparmak hipoplazisi goriilmez?
a) TAR sendromu
b) Fanconi anemisi
¢) Mafucci sendromu
d) VACTERL sendromu
)

e) Holt-Oram sendromu

75 Basarisiz karpal tiinel cerrahisinin en sik sebebi asagidakilerden hangisidir?
a) Transvers karpal ligamanin yetersiz gevsetilmesi

b) Yanlis karpal tiinel sendromu tanisi konulmus olmasi

)
c) Internal néroliz yapilmamis olmasi
d) Huber transferi yapilmamis olmasi

e) Motor dal serbestlemesinin yapilmamis olmasi

76 Asagidakilerden hangisi onarilamayan rotator manset yirtig) tedavi secenekleri arasinda yer almaz?
a) Total anatomik omuz protezi
b) Debridman biseps tenotomisi

d
e) Superior kapsil rekonstriiksiyonu

c) Parsiyel Rotator manset tamiri
) Latissimus dorsi tendon transferi

77 Patellofemoral instabilitesi olan 25 yasinda kadin hastanin Q acisi 20 derece ve TT-TG mesafesi 22 mm
olarak olciliyor. Bu hasta icin asagidaki tedavilerden hangisi uygulanmalidir?

a) Rotasyonel osteotomi
b) Ortez ve rehabilitasyon

)
c) Anterior medial tiberkil transferi
d) Medial plikasyon-lateral gevsetme
)

e) MPFL rekonstriiksiyonu ve trochleoplasti

78 Omuz agnsi sikayeti ile gelen hentbol sporcusunun firlatmanin gec kurma fazinda agrinin arttig ve
hiz kaybi ile yonlendirme eksikligi gézleniyor. Muayenede artmis dis rotasyonla beraber glenohumeral
internal rotasyon defisiti tespit ediliyor. MR goriintiilemede subskapularis saglam, supraspinatus posterior
kisminda sinyal artisi var. Bu olguda on tam nedir?
a) Internal sikisma
b) Subakromial sikisma
<)
)
)

d
e

Subkorakoid sikisma
On omuz instabilitesi

Akromioklavikular osteoliz
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79 Yirmi bes yasinda kadin sutopu oyuncusu omuz agrisi ve giic kaybi sikayeti ile basvuruyor. Muayenede
O'Brien testi pozitif, adduksiyonda dis rotasyon kas glicli zayif, spinaskapula alt kisminda kas atrofisi
tespit ediliyor. Bu hasta icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Biseps pulley lezyonu kas giicii zayifligini agiklar
b) SLAP lezyonuna bagli spinoglenoid kisti olusmustur
¢)

d)
)

e) Spinoglenoid kisti subskapular sinire basarak infraspinatus atrofisine neden olmustur.

Spinoglenoid kisti supraspinatus kas atrofisinin nedenidir

Internal sikismaya bagli supraspinatus 6n kisim parsiyel yirtigi beklenir.

80 Kalca artroskopisinde, posterolateral portal acilirken hangi sinir yaralanabilir?
a) Siyatik sinir
b) Femoral sinir
c) Pudendal sinir
d) Siperior gluteal sinir
)

e) Lateral femoral kutandz sinir

81 Diz arka kompartmanini degerlendirmek icin diz artroskopisi sirasinda yapilan Gillquist manevrasinda skop
hangi iki yapinin arasindan ilerletilir?

a) Arka capraz bag ve interkondiler centigin mediali
b) Arka capraz bag ve interkondiler centigin laterali

c) On capraz bag ve interkondiler centigin mediali
d) On capraz bag ve interkondiler centigin laterali

e) Arka capraz bag ve 6n capraz bag arasi

82 Asagidaki "Pavlik bandaji tedavisindeki malpozisyon - komplikasyon" eslestirmelerinden hangisi dogru
olarak verilmistir?

a) Asin abduksiyon-obturator sinir palsisi / Asiri ekstansiyon-femur basi osteonekrozu

b) Asin adduksiyon-femur basi osteonekrozu / Asiri ekstansiyon-siyatik sinir palsisi

d
e) Asiri abduksiyon-femoral sinir palsisi / Asiri fleksiyon-femur basi osteonekrozu

)

c) Asiri abduksiyon-femur basi osteonekrozu / Asiri fleksiyon-femoral sinir palsisi
) Asin fleksiyon-kompartman sendromu / Asiri ekstansiyon-dolasim bozuklugu
)
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83 Ayak agrisi yakinmasiyla getirilen 11 yasinda erkek hastanin muayenesinde; sinus tarsi Gizerinde
palpasyonla hassasiyet, asil tendonunda kisalik, pes planus ve arka ayakta hafif valgus deformitesi tespit
ediliyor. Direkt grafilerinde patoloji goriilmeyen hastaya bu asamadan sonra asagidakilerden hangisinin
yapilmasi en uygundur?

a) Hastaya Sever hastalig icin konservatif tedavi amaciyla topuk destekli tabanlik verilmelidir
b) Olasi Kdhler hastaligini ekarte etmek icin bilgisayarli tomografi ile degerlendirilmelidir

c) Olasi Iselin hastaligi icin manyetik rezonans gériintilleme ile degerlendirilmelidir

d) Olasi tarsal koalisyon icin manyetik rezonans goriintiileme ile degerlendirilmelidir

e) Hastanin esnek pes planusuna yonelik kalkaneal osteotomi ve gastroknemius gevsetme islemleri
uygulanmahdir

84 Charcot — Marie — Tooth hastaliginda ayakta ilk etkilenen kas / kas grubu asagidakilerden hangisidir?
a) Asil tendonu
b) Tibialis posterior kasi
c) Peroneus longus kasi
d) Tibialis anterior kasi
e) Ayagin intrinsik kaslari

85 Diplejik serebral palsi nedeni ile takip edilen 3 yasindaki hastanin kalca muayenesinde maksimum kalca
abduksiyonu 20 derece ve Thomas testi negatif olarak tespit edilirken direkt grafide kalca migrasyon
indeksi %20 olarak hesaplaniyor. Hastanin tedavisi icin en uygun secenek asagidakilerden hangisidir?

a) Pelvik osteotomi
b) Adduktor gevsetme

c) Adduktér gevsetme ve psoas gevsetme
d) Proksimal femur varus derotasyon osteotomisi

e) Proksimal femur varus derotasyon osteotomisi ve pelvik osteotomi

86 Aksama ve huzursuzluk nedeniyle acil poliklinige getirilen 3 yasinda kiz cocugunda asagidaki bulgulardan
hangisinin tespit edilmesi Kocher kriterleri i1siginda acil cerrahi girisim gerektiren durumlardan biri
degildir?

a) Vicut isisinin 38,9° C olmasi

b) Alt ekstremiteye yiik verememe

c) Eritrosit sedimentasyon hizinin 65 mm/saat olmasi

d) Tam kan sayiminda beyaz kiire sayisinin 13000/mL ¢ikmasi

e) Dizden alinan eklem sivisi 6rneginde beyaz kiire sayisinin 14000/ mL olmasi
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87 Asagidaki uzun kemik bolgelerinden hangisi ait olduklari kemikte daha fazla biyimeye katki saglar?
1. Proksimal humerus
2. Proksimal femur
3. Proksimal tibia
a) Yalniz 1

)

b) Yalniz 2

<)

d)
)

1,2
1,3
e)2, 3

88 Asagidaki ilaclardan hangisi serebral palsi spastisite tedavisinde kullanilmamaktadir?
a) Tizanidin
b) Baklofen
c) Diazepam
d) Karbamazepin
)

e) Botulinum toksini

89 Her iki alt ekstremitede varus deformitesi nedeniyle metabolik acidan tetkikleri yapilan 3 yasinda erkek
hastada serum kalsiyum ve fosfor seviyeleri disiik, ALP yiiksek, 1,25-dihidroksivitamin D seviyesi
oldukca yiiksek cikmistir. Hastanin en olasi tanisi asagidakilerden hangisidir?

a) Osteomalazi

b) Hipofosfatazya

d) Tip 1 Vitamin D bagimli rikets

)
c) Nutrisyonel rikets
)
e) Tip 2 Vitamin D bagiml rikets

90 Legg Calve Perthes hastaliginda bilateral tutulum ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Vakalarin %10-15"inde bilateral tutulum goézlenir.
b) Femur baslarinda tutulum farkli zamanlarda baglar.
c) Iskelet displazilerini dislamak amaciyla kemik taramasi yapilmalidir.
d) Tek tarafli tutuluma gore daha hafif tutulum ve daha iyi prognoz gézlenir.
)

e) Hipotirodizm ayirici tanilar arasinda yer alir.
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91 Uzun kemiklerin epifizlerini tutan, fizis hattini gecerek metafize uzanim da gosterebilen, radyolojik olarak
cevresi sklerotik kemik ile ortiild, icinde noktasal kalsifikasyonlar gosteren litik bir kitle olarak goziiken,
iyi huylu akciger metastazlarinin goriilme olasiligi olan cocukluk cagi kemik timoéri asagidakilerden
hangisidir?

a) Enkondroma

b) Kondroblastoma
c) Kemigin dev hiicreli timéri
d) Fibroz displazi
)

e) Osteoblastoma

92 Asagidakilerden hangisi pes ekinovarus deformitesinin komponentlerinden degildir?
a) Varus
b) Ekinus
c) Adduktus
d) Eversiyon
)

e) Kalkaneus medial rotasyonu

93 Legg Calve Perthes tanisi olan hastalarin hangisi cerrahi tedaviden en cok yarar goriir?
a) 11 yasinda lateral kolon grup A
b) 9 yasinda lateral kolon grup B
c) 7 yasinda lateral kolon grup B/C
d) 10 yasinda lateral kolon grup C
e) 5 yasinda lateral kolon grup C

94 iliyum, iskium ve pubik ramusun tam olarak, ayri ayri osteotomize edildigi cerrahi prosediiriin ismi

asagidakilerden hangisidir?

a) Dega

b) Steel

c) Salter
d) Eppright
)

e) Pemberton

95 Omuz instabilitesinde kapsiilolabral patolojilerden hangisi posterior labral taraf yaralanmasidir?
a) Bankart lezyonu
b) Kim lezyonu
c) ALPSA lezyonu
d) GLAD lezyonu
e) Perthes lezyonu
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96 Radius basi kingina eslik eden interosseos ligament riiptiirii ve distal radioulnar eklem instabilitesi olan
lezyon hangisidir?
a) Terrible triad
b) Monteggia kirkli ¢ikig
c) Essex-Lopresti yaralanmasi

)
)
d) Trans-olekranon kirikli cikig
e) Varus posteriomedial instabilitesi

97 Dirsek cikiginda tipik olarak ilk hasar goren yapi hangisidir?
a) Anterior kapsiil
b) Lateral ulnar kollateral ligaman

)
)
c) Medial kollateral ligaman
d) Aniiler ligaman

)

e) Posterolateral kapsiil

98 Radius distal kingi olan hastalarda kompleks bolgesel agri sendromu prevalansini azaltan ve tedavi
kilavuzlarina giren vitamin hangisidir?

a) Vitamin A
b) Vitamin B1
¢) Vitamin B6
d) Vitamin C
e) Vitamin D

99 Hangi tip akromioklavikuler yaralanma icin aksiller lateral gorinti gereklidir?

100 Distal biseps tendon riptiirlerinin cerrahi tedavisi sonrasi en sik karsilasilan komplikasyon hangisidir?
a) Heterotopik ossifikasyon
b

) Posterior interosseéz sinir hasari
c) Anterior interossedz sinir hasari

d

e

Lateral antebrachial kutendz sinir hasari

Medial antebrachial kutendz sinir hasari
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